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1．緒　　言

　著者は本学の総合科目「環境と人間」の中で「洗濯と

環境」というテーマでここ数年間講義を続けてきた．平

成7年度にこの科目が終了するにあたり，受講者に対し

て，我々の実生活において環境負荷の少ない生活を営む

ためのひとっの取組として，水の使い方を見直すことを

提案し一人一人の生活の中でどのような水の使い方をし

ているかを調べ，節水が可能かどうかにっいて実験をし，

レポートを提出してもらったところ，殆どの人が今迄の

自分の水の使い方に驚き，節水の必要性を実感してくれ

たようであうた．このデータをもとに本年6月1日，2日

本学で開催された日本家政学会第4距1大会のポスターセッ

ションで発表したところ，この種の測定値に対してはあ

まり報告がないようで，発表時のポスター原稿を送って

ほしいとの希望が相次いだ．そこでこの調査結果を資料

として残すために本学紀要に投稿することにした．

2．調査方法

　平成7年度総合科目「環境と人間」を受講していた東

京家政大学の1年生に対して「洗顔」・「洗髪」・「歯磨

き」時における各自の日頃の水の使用量と，節水を心掛

けた時の水の使用量の調査を実施してもらった。

　学生の所属は，家政学部167名（児童学科47名，栄養

学科67名，服飾美術学科53名），文学部47名（英語英文

学科9名，心理教育学科38名）の合計214名であった．

　調査してもらった内容は次の①～③である．

①各自が自宅等でふだん使っている水道を用い，通常

使用時の栓の開き具合にしたときに，一定時間内に出る

給水量をあらかじめ各自の工夫によってできるだけ正確

に測定する．

②　平常の方法で「洗顔」・「洗髪」・「歯磨き」を行

なうときに使用した水量をはかる．

③「洗顔」・「洗髪」・「歯磨き」時に出来るだけ節

水して行なうにはどうしたらよいかを考えて，一番少な

い水量で「洗顔」・「洗髪」・「歯磨き」を試み，この

時使用した水量をはかる．

＊服飾美術学科　第2被服管理研究室

3．結果および考察

　表1は測定に協力してくれた学生214名の使用した水

の量の測定方法，「洗顔」・「洗髪」・「歯磨き」を平

常の方法で行なったときの水の使用量，節水を心掛けた

時の水の使用量，および節水量の調査結果である．使用

した水の量の測定方法としては，容量のわかっている容

器を使って水量を測る（Aとする），一定時間に流れる

水の量を測り時間から水量を計算する（Bとする），使っ

た水を全て貯めて水量を測る（Cとする），水道のメー

ターから水量を測る（Dとする）4っの方法に大別され

た。これを表中にA，B，　C，　Dと記載した．学生の所

属は，No．1～21が児童学科児童学専攻，　No．22～47が

児童学科児童教育専攻，No．48～85，215が栄養学科栄

養学専攻，No．86～113が栄養学科管理栄養士専攻，　No．

114～137，213が服飾美術学科被服専攻服飾造形コース，

No．138～145が服飾美術学科被服専攻服飾生活科学コー

ス，No．146～165が服飾美術学科美術専攻，　No．166～

174が文学部英語英文学科，No，175～211，214が文学部

心理教育学科専攻の学生のデータである．214名の報告

の中から著者が納得したデータ171名分を抽出し，以下

の検討を行った．

　図1，2，3は，171名全員にっいてそれぞれ「洗顔」・

「洗髪」・「歯磨き」時の平常の方法による水の使用量，

節水を心掛けたときの水の使用量の分布，および節水量
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表1　使用した水の量の測定方法，「洗顔」・「洗髪」・「歯みがき」を平常の方法で行ったときの

　　　水の使用量，節水を心掛けた時の水の使用量，および節水量

「洗 顔」 「洗　髪」
計－方法 平常時の洗い方　　　使用 節水時の洗い方　　　使用 節水 平常時の洗い方　　　使用

No．
（し） （L） （L） （L

1 Bl乳パフク】 3．0 78．0

2 9．4 3．6 5．8 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　43．2

3 B 8．3 5．0 33 150．0

4 B件乳パック） 420 13．0
●29．0

130．0

5 B 2．8 1．1 1．7 38．0

6 水を出したまま　　　　9．0 洗面器　　　　　　　6・0 3．0 流し洗い　　　　　　　　　　20．0

ア B件乳パック） 3．2 シセワー　　　　　　　　　　　　　　　49．2

8 B‘働 水を出したまま　　　　5．0 水をためる　　　　　　20 3．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　120．0

9 A（ぺ，トポ臣計量加プ｝ 水を出したまま　　　　0．3 洗面器　　　　　　　　0．3 0．0 5．4

10 8｛コヲフ゜，洗面器1 水を出したまま　　　　7．6 涜面器　　　　　　　　2，0 5．6 シマワー　　　　　　　　　　　　　　　44．0

11 A｛洗面器ガットポトの 6．0 3．0 3．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　45．3

12 Bl洗面器｝ 2．5 1．o 1．5 5．3

13 A．B 20．1 143．0

14 8｛桶） 水を出したまま　　　　　8．1 水をためる　　　　　　2．7 5．4 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　5t6

15 A．　B 3．8 2．6 t．2 13．3

16 A．B 12．0 105 15 600
17 2度洗う　　　　　　　14．0 1度洗いにする　　　　9，0 5．0 35．0

18 5．1 水を止める　　　　　3．4 1．7 17．O

19 A．8 水を出したまま　　　13．0 洗面器併用　　　　　　9．0 4．o 水を出したまま　　　　20，0

20 8件乳パ7ク1 144 8．1 6．3 93．3

21 水を出したまま　　　9G．0

22 4．0 32 α8 18．0

23 A（桶」ツプ1 水を出したまま　　　　6．4 すすぎだけ流水　　　　3，2 3．2 塘ワー　　　　　　　　　34．0

24 A〔洗面器．コツプ） 143 水を貯める　　　　　　9．1 5．2 28．6

25 B 2．5 水を細く出す　　　　　1．4 1．1 27．0

26 10．0 8．5 1．5 31．0

27 A，C信糧カップ’】 12．0 10．0 2．0 20．0

28 水を出したまま　　　　5，0 洗面器　　　　　　　　3・0 2．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　20．O

29 Aρッフ’計量カップ．洗面器｝ 06 泡を落としてから洗モ　0．5 α2 20．0

30 A（洗面器浮痢 水を出したまま　　　12．0 桶　　　　　　　　　7，5 4．5 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　47．0

31 8 水を出したまま　　　10．0 洗鎮斜を変える　　　　3．6 6．4 シ？ワー，2度洗う　　　　6aO

32 水を出したまま　　　　2．2 1．5 0．7 桶　　　　　　　　　　15．0

33 水を出したまま　　　2α0 水を止める　　　　　10．O 1α0 水を出したまま　　　30．0

34 A｛洗面器．コ，プ｝ 2．0 洗顔剤不使用　　　　　1．0 1．0 20．0

35 水を出したまま　　　　6．2 水を止める　　　　　3．2 3．0 30．O

36 A，C‘洗面器1 4．0 3．0 1．0 3αO

37 A，B 水を止める　　　　　8．7 水を止める　　　　　6．8 1．9 水を出したまま　　　20－0

38 水を出したまま　　　雪0．0 　　　一�ﾊ器　　　　　　　　5・0 50 水を出したまま　　　37．5

39 流水で洗う　　　　　10．0 洗面器　　　　　　　　4，0 6．O シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　　70．0

40 8 酒ワーを出したまま　　　6．0 桶　　　　　　　　　3．o 3．O シ†ワー　　　　　　　　　　　　　　24．0

41 A【洗面器．コ，ア1 4．0 水を止める　　　　　3．0 to 42．0

42 A（洗面器．コヲプ｝ 9．0 3．0 6．0 24．0

43 2．4 桶使用添を細く出す　　2．0 0．4 ｛4．0

44 A〔號面器ガ男コツア） 水を出したまま　　　　6．8 洗面器　　　　　　　　5．1 1．7 21．9

45
46 B 1．3 11．1

47 水を出したまま　　　　1．2 洗面器使用　　　　　　tO 0．2 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　50．O

48 Bl洗面器．コヲフ’｝ 17」 水を細く出す　　　　　80 9．1 シャワー　　　　　　　　　　　　　　26．4

49 水を出したまま　　　　7．0 水を止める　　　　　38 3．2 水を出したまま　　　320
50 水を出したまま　　　　6．0 洗面器　　　　　　　3．3 2．7 シャワ。　　　　　　　　　　　　　　　　　33．0

51 Bρツア洗面器｝ 1．6 洗面器　　　　　　　　α6 1．0 104．0

52 B 1．8 0．3 1．5 09
53 6．0 水を止める　　　　　2，5 3．5 30．0

54 A，B 水を出したまま　　　　　2．4 洗面器　　　　　　　　20 04 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　　13．0

55 A，B 3．5 水を細く出す　　　　　2．9 0．6 18．0

56 A｛洗面器，コツア｝ 水を出したまま　　　　6．6 洗顔剤不使用　　　　　11 5．5 水を出したまま　　　23，1

57 B 水を出したまま　　　300 水を止める　　　　　18．0 12．0 水を出したまま　　　720
58 B 水を出したまま　　　　4．2 洗面器　　　　　　　　2．8 1．4 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　22，4

59 A（洗面器．コフプ） 水を出したまま　　　12．0 洗面器　　　　　　　　8．O 40 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　40．8

60 Blバケツ｝ 43．8 4．5 39．3 20．3

61 B（洗面器｝ 43．8 洗面器　　　　　　　　45 393 20．3

62 A〔コツプ．洗面器，手｝ 6．6 すすぐ回数を減らす　　34 32 平常も節水している　272
63 A（洗面器，コツア｝ 6．8 0．8 60 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　35．8

64 水を出したまま　　　　2．0 洗面器　　　　　　　　1，0 1．0 シャワー　　　　　　　　　300

65 8 1．7 水を細く出す　　　　　　0，4 13 19．5

66 1．5 8．0

67 D 17．0 7．0 100 945
68 50 120．0

69 B（桶｝ 5．7 水を細く出す　　　　　1．6 4．1 シキワー　　　　　　　　　473

70 B 3．0 1．0 20 24．0
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生活の中の節水について

　　　「洗　髪」
節水時の洗い方　　　使用　節
　　　　　　　　　　（し）　（L）

シャワーを止める

洗面器

桶

水の出る量を減らす
シャワーを止める

シャワーを止める

水を貯める

湯をゆっくりかける
水を止める
永を止める

水をとめる

28．8

122．5

73．0

28．0

14．4

27．5

57．0

10．O

平常時の洗い方

15．0　5。◎　水を出したまま

21．0　　99．0

5．3　　01

9．8　342
150　30．3
40　　1．3

18．0

11．8

30．0

23．0

33，6

1．5

30．0

12．0

水を出したまま
手で水を汲む
水を出したまま
水を出したまま

水を出したまま

13．6　　3．4
17．0　　　3．0　　ユッフ゜

59．3　　34．0

630　270
像7．5　　0．5

「歯磨き」
使用　　節水時の洗い方
（L）

0，80

0．50

10．00

28．OO

3．60

5，00

2．10

30．00

0．45

2．70

6．00

010
23．40

Q．32

0．20

5．00

1．70

0．50

2，20

0．50

水を止める

コツア

コフフ’

］7フ’

コッア

コフフ゜

時間の短縮
水を止める
量を減らす
］7フ’

　　　　　　　節水量

使用　節　　　合計
（L）　（し〉　　（L》

0．30　0，20
5．00　　5．00

2．00　26．00

α40　　3．20

100　4．00

O．60　29．40

0．42　　0．03

0．20　　2．50

300　3．◎0

0．36　23．04

029　0．03
020　0．OO
3．00　　2．00

100　0．70
0．40　　0．10

0．20　　2．00

0．20　　0，30

040　010・

20．4

35．8

112．0

14．9

12．0

131．4

　0．2

42．3

36．3

62．0

27
315
19．0

5，8

7．i

423

桶

すすぎ時筒の短縮
ルスインシャンフ㌔を使う

洗面器
泡を落としてから洗i
桶

シtンフー一回数減．桶

シャワー

水を止める
りンスインシtンフ’一を使う

水を止める

水を止める

水を止める

洗面器を使う
桶
シャンフ’一量を減らす

桶併用
シャンアー量を減らす

t6．0

18．2

20．0

25．0

16．0

12．0

16．O

l8．5

54．0

10．O

18．0　水を出したまま
10．4

7，0

6．0

4．0

8．0

4．0

28．5

14．0

5．0

15．0　　15．O

睾0．0　10．0

20．0　　10．0

250　　5．0

0
5
0
0
0
0

6
2
0
9
5
2

1
（
∠
5
　

3
1

4．0

15．0

20．0

15．0

7．O

t2．0

11．0　　3．0

14．4　　7．5

カッフ’で計量

）・J7’

コツフ゜

水を出したまま
2度磨く

水を出したまま

水を止めながら

コ7ア

水を出したまま
蛇ロから直接

蛇ロから直接

0
0
5
0
0
0
0
5
0
0
7
0
5
0
4
0
5
0
0
0
5

5
0
0
2
5
4
6
2
0
8
6
6
2
9
0
4
2
5
5
7
5

0
8
1
0
0
0
0
0
3
4
0
0
0
2
0
0
1
0
0
0
乳

すすぎ水を減らす

すすぐ回数減らす

コツア使用

量を減らす

水を止める
水を止める．1度洗い

水を止める
小さなコッア使用

水を止める

減

　
　
量

　
　
の

　
　
扮

プ
ア
ア
磨

乃
動
助
歯

O．30　すすぐ回数　減
0．45　コツア使用

α20　780
0．75　　0．30

0．48　　0．02

0．30　　0．20

0．40　　0，00

0．50　　0，10

0，18　007
1．50　　1．50

1．00　3．80

0．38　　0．29

0．40　　0．20

0．10　 0，15

2．40　050
0．02　　0．02

O，40　　0．00

0．60　　0．65

0．25　　0．25

0．25　　0－25

0．50　　0．20

0．25　130
0．30　0．00

0．30　　0．15

4
0
9
ー
ア
0
1
2
5
2
0
2
2
5
0
9
7
3
3
2
3
4
4

1
9
5
8
7
6
0
4
4
4
6
5
1
3
6
5
0
6
8
8
9
3
9

　
2
1
　
　
　
1
　
3
2
　
2
1
1
　
　
2
2
1
　
1

シャワーを止める

洗面器
水を止める
シャワーを止める

洗面器

20．0　　300　　コッフ゜

570
0．60　　コップL 0，60　0．OO 30．2

水を止める
シャワーを止める

洗面器
水を止める

水を貯める

湯舟の湯も使用

シャワーを止める

桶使用
リンスインシ，ンアーを使う

t71　　93
160　16．0
21．0

560
09
80

12．0

48．0

0．0

22．0

水を出したまま
まめに水を止める

蛇ロから直接

90　4．0　蛇口から直接
140　　40
132　9，9　水を出したまま
36．0　36．0　水を出したまま

t68　　56
336　　72
64　13．8
6．4　13．8

25，6　　16
13．6　　22．2

9．0　210
65　130　蛇口から直接

785　16．0

シt7一の水を細く出す　120　35．3　コププ

　　　　　　　　　　180　　6．0

1．40

t．OO

2．80

0，84

0．20

1．80

088
038

コフア

水を細く出す
コツア

コフプ

水を止める
コフフ’

1，08　　コ7フ‘

1600　　　）ッフ゜

0，80

060
730
730
090
0．20

0．40

060
050
040
0，60

水を細く出す

］77’

水を止める

コツフ

2．00　コップ

0．50

α60　0．80

080　0，20
2．40　　0．40

0，20　　0．64

003　017
0，25　155

020　068
0．30　0．08

027　0．81
0，20　15．80

0，60

040
048
048

0．20

0，20

6，82

682
072　0奪8
010　0．10

020　020
020　040

020　020
022　0．38
0．30　　1．70

0．30　　0．20

2
4
1
6
7
1
1
7
2
8
2
4
0
0
0
3
2
7

9
9
5
9
1
7
5
4
6
3
7
1
0
0
5
8
2
4

1
1
1
4
　
2
　
　
1
6
　
1
6
6
　
2
2
1

26．2

41．1

8．2
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r洗 顔」 ’r洗　髪」

No．

計量方法 平常時の洗い方　　　使用

@　　　　　　　　　｛L）

節水時の洗い方　　　使用
@　　　　　　　　　（し）

節水
iL）

平常時の洗い方　　　使用
@　　　　　　　　　（L）

1
2
3
4
7
7
7
7

Aρツγ踊l

`｛洗面器）．B

平常も節水している　　6．0
ﾖ口から直捜　　　　　　　　6．2

@　　　　　　　　　璽8．9

@　　　　　　　　　6．て

　　　　　　　　　　6．0
�ﾊ器使用　　　　　4．0
@　　　　　　　　　13．5
@　　　　　　　　　3．9

0．0

Q．2

T．4

Q．2

酒ワー　　　　　　　　21．3
Vャワー　　　　　　　　　28．O

@　　　　　　　　唱32．4

Vャワー　　　　　　　　20．6

75 洗面器使用　　　　　　7．0 注顔回数を減らす　　　5．0 2．0 齢ワー　　　　　　　　28．6

76 蛇口から直接　　　　9．0 洗面器　　　　　　　4．0 5．0 シ？ワー　　　　　　　　22．0

77 6．2 洗面器　　　　　　　　2．1 4」 20．6

78 水を出したまま　　　　6．2 洗面器　　　　　　　　2．5 37 シャウーを出したまま　　83．0

79 A 0．5

80 B 18．0 水を細く出す　　　　10．2 7．8 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　72．0

81 ・　　　　　　　　　　　t3 O．6 07 3．5

82 8（洗面器．桶｝ 7．0 5．2 1．8 16．0

83 B〔へ’，トポト轟｝ 4．6 2．3 2．3 27．7

84 B‘洗面器1 11．5 5．9 5．6 9．3

85 B｛洗面器1 4．4 洗面器　　　　　　　　4．5 一〇，1 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　20．3

215 2．0 22．0

6
7
8
8

8（桶）

a件乳パック｝

　　　　　　　　　　6．6
?�oしたまま　　　　5．5

3．5

R．0

3．1

Q．5

　　　　　　　　　　26．4
?�oしたまま　　　40．0

88 12．5 0．9 11．6 12．0

89 A｛洗面器｝ 5．4 20．4

90 A｛タライρ7フ’｝

91 水を出したまま　　　　　3．2 洗面器　　　　　　　　1．5 17 17．0

92 A
93 水を出したまま　　　　2．5 水を貯める　　　　　　t8 07 シャワ。　　　　　　　　　5．0

94 A｛洗面器．コツプ1 水を出したまま　　　　20．0 洗面器使用　　　　　　9．0 1tO シャワー　　　　　　　　　60．0

95 8 オくを出したまま　　　　　5．0 洗面器　　　　　　　　3．0 2．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　39．0

96 8 6．8 水を貯める　　　　　4．1 2．7 シ，ワー　　　　　　　　　　　　　　　27．0

97 B t7 すすぐ回数を減らす　　0．9 0．8 2度洗う　　　　　　　　　　　　14．1

98 B 2．9 2．1 0．8 61．6

99 8 1t2 5．6 5．6 45．0

100 オ（を出したまま　　　　　10．0 水を貯める　　　　　3．O 7．0 シャワー　　　　　　　　　18．O

101 8 5」 6．8 一t7 61．2

102 8 36．0 12．0 24．0 96．0

103 B 3．3 水を貯める　　　　　　3，3 0．O 榊ワー　　　　　　　　52．8

104 3．0 18．0

105 2．4 12 霊．2 15．8

106 8｛ぺ7陣σ卜島｝ 水を出したまま　　　　18．0 水を止める　　　　　12．0 6．0 水を出したまま　　　6αO

107 B 37 t8 1．8 96．3

108 8‘洗面器1 4．4 洗面器　　　　　　　4．0 0．4 29．0

¶09 水を出したまま　　　　3．7 桶　　　　　　　　　　3．O 0．7 効ワー　　　　　　　　21．0

110 B 7．5 6．0 1．5 51．0

111 B 18．0 40．5

112 A｛桶） 水を出したまま　　　　1．0 水を貯めて洗う　　　　1．4 一〇．4 桶　　　　　　　　　16．O

113 B 一　　　6．8 水を貯めて洗う　　　　5．1 t7 50．0

114 A‘，面器．コ7フ’｝ 12．0 6．0 6．0 42．0

115
116
P17

A｛洗面器） 洗面器　　　　　　　　3，0
?�oしたまま　　　　5．0

　　　　　　　　　　2．0
?�凾ﾟて洗う　　　　3．0

1．0

Q．0

　　　　　　　　　　2tO
�ﾊ器　　　　　　　26．0

118
P19

A｛洗面器，コツアl

`件勃’，ク）
　　　　　　　　　　4．8
?�oしたまま　　　　4．0 洗顔剤を使用しない　　2．0 2．0

12．6

Q7．0

120 3．6 4．o 一α4 30．0

量21

P22

A｛洗面器コ，フ’）

a｛ぺ，トボ園

　　　　　　　　　　9．6
?�oしたまま　　　　　9．0

　　　　　　　　　　6．4
?�~める　　　　　　4，5

3．2

S．5

水を出したまま　　　38．2

?�oしたまま　　　45，0

123 A噸ρツプ｝ 8．璽 洗顔剤の量を減らす　　4．1 4．1 桶　　　　　　　　　27，0

124 A（計量カッア銑面器1 10．2 3．8 6．4 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　27．2

125 B‘桶1 5．1 26 2．6 5．9

126 A｛浴概洗面器，コツプ｝

127 A｛樋 3．4 1．6 1．8 19．2

128 B 水を出したまま　　　24．0 水を止める　　　　　2．0 22．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　51．0

129 B 1．5 すすぎの回数を減らで　1．0 0．5 シャワー　　　　　　　　　175

130 B 24．0 6．O 18．0

131 Al桶1 シャワー　　　　　　　　　　4．金 桶　　　　　　　　　　3．6 0．5 シャワー　　　　　　　　　374

132
133 B 水を出したまま　　　24．0 水を止める　　　　　12．0 12．0 960
134 A，B 水を出したまま　　　　7．0 洗面器　　　　　　　　3．0 4．0 水を出したまま　　　22．5

135
P36

A｛洗面器．コッア〕

a
　　　　　　　　　　7．0
?�oしたまま　　　48，0

　　　　　　　　　　5．0
闡≠ｭ洗う　　　　　　36．0

2．0

P2．0

　　　　　　　　　　125
?�oしたまま　　　600

137
2で3

138 38 2．5 1．3 シャワー　　　　　　　　590

139 8 4．0 100
140 2．0 1．0 1．0

141

142 5．0 3．0 2．0 550

（132）



生活の中の節水にっいて

　　　「洗　髪」節水時の洗い方　　　使用　　　　　　　　　　（L）

節（L） 平常時の洗い方　　　使用

@　　　　　　　　　（L）

「歯磨き」
@　　節水時の洗い方　　　使用
@　　　　　　　　　　　　　（L）

節水
oL）

節水量

㈹v
iL）

リンスインシャンプーを使う　　115　9．8 蛇口から直接　　　　　　　0．50　　コッフ’　　　　　　　　　　　　0．25 0．25　　　10．0
洗面器

洗面器
洗面器
リンス｛ンシ？刀㌔を使う

シャワーを止める

シt7一を止める

水を細く出す

21．5　6．5　蛇口から直接
21．6　　tO．8

15．3

224
10．0

ア．2

5．3

6．2　水を出したまま

12．0　水を出したまま

13．4

40．0　　43，0

3．5

30．0

2．7

12．8

14．8

42，0

08
32

12．9

13．0　　－3．7

64　13．8

0．84　　コップ゜

0．82

3．00

1．00

0．84

0．90

水を止める
lVア
コヲフ’

0．40　水を細く出す
0，60

2．00

1．30

7．30　　コッフ゜

0、50

0．45　　0．39

0．43　　0．39

，00　2．00
0」0　　0，90

0．40　　0．44

0．55　　0．35

0．50

0．30　　0．10

0，40　　0．20

1．00　1．00

O，40　　0．9◎

0．48　　6．82

9．1

7．9

10．2

17．9

17，9

471

49．9

17

16．3

2．8

20．5

洗面器

8．8　176
180　220　水を出したまま
80　　40

145　2．5　水を出したまま

0．90

2．00

080
340

t20　水を止める

0．40　　0，50

0．75　　1．25

0．60　　0．20

060　0．60

21．2

25．8

15．8

4．8

捕，シtンフ㌔の量減

洗面器
洗面器
シャワーを止める

シャンフ’一の回数を減ら1

洗面器

桶

水を止める

3．8　　12

27．0　330　水を出したまま
140　250　コプア使用
9．2　17．8

7．1　7．1　水を出したまま
55，3　　6．3

180　270
123
37．4

60．0

29．ア

5．7　水を出したまま

23．8

360
23．1　節水を心掛けている

90　　6．8
30．0　30．0　水を出したまま
82．5　　13．8

洗面器ルスインシt＞7’一償　86　20－4

すすぎのみシ？ワー　　　14．1　6、9　蛇口から直接

　　　　　　　　　　42．0　　9．0

すすぎ水の節約　　　　8．0　8．0
シャンアーリンス剤の節約　　4t．0　9．0

　　　　　　　　　　30．0　　12．0

コフプ使用

0．50

10．00

0．50

4．40

280

残り水でア7iを洗う
コツア

ユツプ

コツア

水を止める

1．00

180
0．18

36．00

0．50

2．50

0．60

30，00　水を止める
2．17

250　コフア
O．89　　コ7フ畠

0．90

0．25

0．61　コフフ゜の水のみ使用

1．OO　永を止める

0．47　　0．03

0，50　　9．50

020　0．30
1．40　　3．00

1．60　　1．20

0，60　　0．40

0．80　　1．OO

1200　24，00

050　0．00

O．34　　0．26

12．00　18．00

1．17　1．00

048　2．02
0．48　　0．41

075　0．15

0．26　　0，36

0．75　　0．25

1．9

535
27．3

23．5

9．t

33．0

13．7

84．0

23．1

8．2

54，0

16．6

22．8

8．0

10．7

8．0

11．0

水を貯める

1ルスを使わない

水を止める

水を止める

水を貯める

18．0　　3．0

15．0　　1t．O　　蛇口から直接

9．0　　36
18．0　　9．0

24．G　142　水を出したまま
27つ　　180
187　8．3　水を出したまま
20．4　　68
3．2　　2．8

O．20

2．00

0．80

0，60

i．20

α60
0．20

079
0．40

2．10

コツア

すすぐ回数を減らす

水を止める

0．15　 0．05

0．20　　1．80

O．20　　0．60

0．30　　0，30

0、20　　0．40

0．20　0．00

0．45　　0．34

0．20　0．20

0．46　　1．64

4．1

14．8

11．3

17．8

22，5

12．ア

13．4

ア0

水を貯める

桶

桶

手早く洗う

144　　48
16．0　35，0　水を出したまま

175　　00

0．37

i2．00

0．60

t2．00

34．0　3．4　節水を心掛けている　0．20

64．0

180
6．5　　6．0

480　12．0　水を出したまま

32，0　水を出したまま　　36．00
45　節水を心掛けている　0，30

　　　　　　　　　　　　　0．70
　　　　　　　　　　　　24．00

　　　　　　　　　　0．20　 0．17

コッア使用　　　　　　　0．2011．80

すすぎの回数を減ら3　0．40　0．20

　　　　　　　　　　0．18　11　82
　　　　　　　　　　0．20　　0．00

水を止める

水を止める

18．0018．00
0．30　　0、00

0．56　　0．14

2．00　22．00

6．8

688
0．7

3．9

0
5
1
・
0

2
8
8
6

6
　
　
4

49．0　　10，0 094 0．63　　0．31 116

0．60 0．40　　0．20

リンスインシャンフ゜一で洗う　　250　300 3．00　コフフ’ 0，50　　2．50 34．5

（133）



片山　倫子・宮崎伊津子

「洗 顧」 「洗　髪」
計量方法 平常時の洗い方　　　使用 節水時の洗い方　　　使用 節水 平當時の洗い方　　　使用

No． （L） （L） （L） （し）

143 A（洗面器） 18．0 7．2 10．8 53．0

144 3．0 9．0

145 8．6 6．O 2．6 69．0

146 10α0 6．0 94．0 120．0

147 1．5 07 0．8 6．0

148 8．0 2．7 5．3 78．0

149 A（柄杓爵量カワフ’｝ 15．0 9．0 6．0 99．0

150 2．3 水を止める　　　　　1．9 0．4 12．0

151 t5 5．0

呈52 120
153 3．0 1．0 2．0 98．0

望54 B 25．0 100 で5．0 300．0

155 3．0 2．0 1．0 10．0

156 A，B
157 21 洗面器　　　　　　　　19 0．2 蓄5、5

158 2．9 1．4 1．4 23．0

159 8 洗面器　　　　　　　　1σ0 洗面器　　　　　　　　73 27 8t2
160 A‘洗面器．コツア）

161 A 水を出したまま　　　　8．8 洗面器　　　　　　　　8．3 0．5 22．0

162 A，B 35 3．1 04 23．0

163 A．8 6．0 すすぎ水を減らす　　　40 20 凶ワー　　　　　　　　　20．0

164 66 4．4 2．2 26．4

165 2．4 1．2 量．2 15．5

166 A、8 18．0 5．0 13．0 60．0

167 B 7．0 3．9 3．1 63．0

168 A（桶．コ7プ｝ 30 1．5 1．5 12．0

169 シャワー　　　　　　　　　　3．2 洗面器　　　　　　　　60 一28 シャワー　　　　　　　　　　　　　　斗6．0

170 A，B 1σ0 洗顔剤を使用しない　　2．0 8．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　48．9

171 α1 0」 0．0 24．0

172 8 2．3 1．4 09 20．9

173 0．6 0．4 02 24．5

174 4．0 3．0 1．0

175 1．0 0．8 0．2 14．4

176 A（洗面器，たらい，コッア） 洗面器　　　　　　　　7．2 水を止める　　　　　5．8 1．4 73．3

177 洗面器　　　　　　　　7，0 少なく貯める　　　　　6，0 1．0 53．0

178 8（ペットポト励ワブリ 19．2 40 15．2 63．6

179 3．0 洗面器　　　　　　　　1．5 1．5 鼓ワー　　　　　　　　　22．0

180 C 2．7 1．9 0．8 10．2

181 8 水を出したまま　　　　8．0 水を止める　　　　　6．0 2．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　24．0

182 3．0 水を止める　　　　　2．2 α8 36．0

嘩83 8 シ亨ワー　　　　　　　　　　　　　　　14．0 水を貯る　　　　　　6．0 8．0 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　48，0

184 水を出したまま　　　　6．0 水を貯める　　　　　　40 2．0 シ，ワー　　　　　　　　　　　　　　　26．0

185 B 12．O 90 3．0 15．0

186 水を出したまま　　　　　15．0 水を貯める　　　　　100 5．0 シャワー　　　　　　　　　300

187 B 流水使用　　　　　　　9ゆ 水を貯める　　　　　　55 3．5 シャワー　　　　　　　　　　　　　　　　26．0

188 9．7 5．9 3．8 330
189 2．4 重．8 0．6 シ噸「｝－　　　　　　　　　　　　　　　　12．0

190 A（へ’フトポ櫨コプブリ 1．5 13 02 45
191 B 73 18 55 シ々？－　　　　　　　　　　　　　　　49．8

192 A｛バケツ，計量カッア） 41 36 05 6．4

193 Aσしのピン計量力7ア） 52 37 1．5 18．5

194 4．0 3．0 ｛o 100
195 B 1σ6 クレンジカ’剤の変更　　　5，3 53 19．2

196 A，B 15．0 12．0 3．0 450
197 A 6．0 3．0 30 水を出したまま　　　　765
198 流水で洗う　　　　　　1．1 洗面器　　　　　　　　α9 02 シャワー　　　　　　　　　248

199 水を出したまま　　　　5，5 洗面器　　　　　　　　50 05 シ†ワー　　　　　　　　　　80

200 B 水を出したまま　　　　14，4 水を止める　　　　　　74 70 水を出したまま　　　　69．2

201 B 流水で洗う　　　　　　15 水を貯める　　　　　　12 03 シャワー　　　　　　　33．0

202 A（計量カッア） 流水ですすぐ　　　　　35 洗面器　　　　　　　　1．0 ・25 シ？牛　　　　　　　　　　　8，5

203 B 270 9．0 18．0 150．0

204 A伽ア洗面器） 21 14 07 112
205 水を出したまま　　　　98 水を貯める　　　　　　56 42 ン1ワー　　　　　　　　　　492

206 A件乳パック．加フ｝ 4．0 14 26 350
207 水を出したまま　　　　播，0 水を貯める　　　　　　75 75 シャ㍗　　　　　　　　　　151

208 B 桶　　　　　　　　　　18 水を測って使用　　　　13 05 135
209 B 30 30 一〇〇 3σ0
210 A，8 32 10 22 シ？ワー　　　　　　　　　　　　　　　　19．2

211 A 流水で洗う　　　　　150 水を貯める　　　　　　3．8 113 シャ㍗　　　　　　　　　　125

214 6．9 水を止める　　　　　　4，8 21 26．8

（134）



生活の中の節水にっいて

　　　「洗　髪」
ﾟ水時の洗い方　　　使用
@　　　　　　　　　｛し）

節水
iL）

平常時の洗い方　　　使用

@　　　　　　　　　（L）

「歯磨き」
@　　節水時の洗い方　　　使用
@　　　　　　　　　　　　（L）

節水
iL）

節水且

㈹v
iL）

36．0　　　17．0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0．98　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0，60　　0．38　　　　　　28．2

1．6　　7．4

36．0　　33．0 0．50 020　0．30 35．9

1ルスインシt＞7’一で洗う

桶とシャワーを併用

20．0

3．5

t2．0

15．0

9．5

100．0

　2．5

66．0

840
　2．5

　　　　　　　　　　14．0　　84．0

　　　　　　　　　300．O　　O．O
りンスインシャンフ㌧で洗う　　10．0　　0．0

3．50

0．15

090
節水を心掛けている　O．60

0．58

α25
2．00

1．00

5．00

0．80

σ40　310
0．10　　0．05

0，70　　0．20

0．60　0．00

アラシ洗いの水を減ら3　0、30　0．28

水を止める

O．50　　1．50

0．25　　0．75

0．70　　4，30

0．50　　0．30

‘
1
4
5
0
2

7
3
1
0
3

9
　

7
9

1

86，8

19．3

t3

洗面器

時間を短く

リンスインシtンフ’一で洗う

水を止める

5
2
4

1
7
茎

　
　
2

0
◎
）
R
V

4
，
5
9

等
1
5

ρ
D
R
》
0

2
3
0

0
0
1

ブラシ洗いの水を減ら3

16．5　5．5　蛇口から直接すすぐ　1．56　手ですくう
17．0

14．0

20．0

8，3

0
0
4
2

ハ
◎
6
6
7

O．37

030
2．00

0．54

020　0．05
0．18　020
0ア0　0．30

0．75　　0．81

α29　　0．08

020　010
1，50　　0．50

0，18　　0．36

7
Ω
U
4

｛
－
8
4

　
　
2

8
5
－
1
8

6
6
8
9
8泡を取ってから洗う

桶
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　　　水の使用量，および節水量の分布

表2　「洗顔」・「洗髪」・「歯みがき」時の平常時の水の使用量，

　　　節水時の水の使用量，および節水量

使用方法 最大値（し） 最1j、イ直（し） 平均（L） 節水量（L）＊

洗顔 平常時

節水時

48．0

3．6

0
（
）

8、1

4．2 3．9

洗髪 平常時

節水時

150．0

122．5

3．5

2．7

36．4

21．4 15．0

歯磨き 平常時

節水時

43．00

18．00

0．04

0．02

3．17

0．88 2．29

合計 平常時

節水時

200．0

132．5 4
7

r
つ
う
∂ 7

5
7
6

4
り
∠ 21．2

＊　平均値より求めた

を表したものである，

　表2は，171名のデータについて調べた「洗顔」・「洗

髪」・「歯磨き」時の平常時の水の使用量，節水時の水

の使用量，および節水量について示したものである．

　「洗顔」の場合，平常の使い方で一番多く水を使用し

たのはNo．136の48，0L，一番少ないのはNo．171の0．1L，

平均すると8．1L，一方節水を心掛けた時には，一番多

く水を使用したのはNo．136の36．OL，一番少ないのは

No，171の0．IL，平均すると4．2Lで，節水量は3．9Lで

あった．

　「洗髪」の場合，平常の使い方で一番多く水を使用し

たのはNo．3とNo．203の150．OL，一番少ないのはNo．81

の3．5L，平均すると36．4L，節水を心掛けた時には，

一番多く水を使用したのはNo．3の122．5L，一番少ない

のはNo．81の2。7L，平均すると21．4Lで，節水量は15，0

Lであった．
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　「歯磨き」の場合，平常の使い方で一番多く水を使用

したのはNo．205の43．00L，一番少ないのはNo．36の0．04

L，平均すると3．17L，節水を心掛けると，一番多く水

を使用したのはNo．133の18．00　L，一番少ないのはNo．

36の0．02L，平均するとは0．88Lで，節水量は2．29　Lで

あった．

　一日の生活の中で「洗顔」・「洗髪」・「歯磨き」に

使った水量を見ると，多い人で200．OL（No．4），少な

い人で5．4L（No．83）平均すると47．7Lであったのが，

節水を心掛けると一番多い人で132．5L（No．3）少ない

人で3．7L（No．83）平均すると26．5Lと著しく減少し

ている．特に洗髪における節水量にっいてシャワーを流

したまま洗っている59名に着目し，どのような節水方法

をとっているのか検討したところ，「洗面器等に水を貯

あて洗うた」が30名（最大節水量99。OL（No．8），平均

節水量16．7L），「シャワーをこまめに止めながら洗った」

が15名（最大節水量43．OL（No．78），平均節水量21．7

L），「シャワーと貯め水をあわせて洗った」が4名（最

大節水量14．OL（No．31）平均節水量8．4L），「シャワー

の水圧を低くした」が1名（節水量35．3L（No．69）），

「洗髪を手早く行ない時間を短縮した」が1名（節水量

6．OL（No．186）），「髪についている泡を良く取ってか

らシャワーで流した」が1名（節水量1．OL（No．169）），

「リンスインシャンプーを使って洗った」が1名（節水

量9．8L（No．71）），その他「不明」が6名で，　No．202

を除いていずれも節水を実現している．

　少し注意して水を使うことによりかなり節水ができた

ことから，「節水を意識して水を使用する」ことが，い

かに重要であるかがわかった．
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