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1　緒　言

　最近，われわれの身の周りには，抗菌，除菌，殺菌を

となえる商品が増えてきている．最近の若い年齢層の中

には，潔癖とでもいうべき清潔志向が，それら商品を増

やす一因となっているのではないかと思われる．

　その一方で，抗菌・除菌・殺菌剤の乱用が，人体や環

境への影響を懸念する声も多くなってきている．

　さらに，日本薬局方などの定義では，「抗菌とは，菌

を増殖させないこと」，「除菌とは，フィルター濾過など

で菌類を取り除くことであり，菌を殺すことは含まれな

い」，「殺菌とは，生きている微生物を死滅させること」

となっている。しかしながら，除菌・殺菌などをうたっ

ている商品の多くは，除菌・抗菌などの定義が明確でな

く，その言葉の使われ方も様々である．さらに，統一さ

れた表示・マークもなく，また，効果や持続性などの基

準もないのが現状である．

　そこで，抗菌・除菌をうたっている商品のなかで，手

洗い石鹸や台所用洗剤など一部の石鹸類を対象に，ペー

パーディスク法により，細菌に対する感受性について，

調べることにした．さらに，供試菌は，食中毒菌で，手

指と関係の深い黄色ブドウ球菌StαpdylococcusαureUS

を用いた．

ll　実験方法

1．実験試料および調整

実験に用いた石鹸類は，薬用石鹸3種，台所用洗剤2
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種と殺菌・消毒剤として，家庭でも使用頻度の高い塩素

系漂白剤と逆性石鹸を実験に供した．

　試料AとBの薬用石鹸は，原液と原液を滅菌水で2，

5，10倍に希釈して実験に供した．

　試料Fは，次亜塩素酸ナトリウム濃度が0．05％なるよ

う希釈し，試料Gは，塩化ベンザルコニウム濃度が0．1

％になるよう希釈して実験に供した，

　その他の試料C，D，　Eっいては，原液のまま実験に

供した．

　試料は以下に示した．

　　Aは薬用石鹸（液体手洗い用），A－1＝原液，　A－2＝

　2倍希釈液，A－3ニ5倍希釈液，　A－4＝10倍希釈

　液とする．

　　殺菌成分として，トリクロカルバン・トリクロ酸の

　表示と2っの殺菌剤配合の記載がされている．

　　Bは薬用石鹸（液体手洗い用），B－1＝原液，　B－2＝

　2倍希釈液，B－3＝5倍希釈液，　B－4＝10倍希釈

　液とする．

　　殺菌成分として，トリクロ酸の表示，殺菌＋消毒の

　記載がされている．

　　Cは薬用石鹸3（液体洗顔用），殺菌成分としてイソ

　プロピルメチルフェノール，消炎剤としてエデト酢酸

　の表示，皮膚の洗浄，殺菌，消毒の記載がされている．

　　Dは台所用合成洗剤，界面活性剤以外殺菌剤などの

　表示なし．そのほか殺菌，除菌の記載はなし．

　　Eは台所用合成洗剤，界面活性剤以外の殺菌剤の表

　示なし．除菌の記載されている．

　　Fは台所用塩素系漂白剤，主成分は次亜塩素酸ナトリ

　ウム，食器・調理器具の除菌消臭の記載がされている．

（27）
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　　Gは逆性石鹸表示成分は，塩化ベンザルコニウム

　10（W／V）％水溶液．手指・皮膚の消毒の記載されて

　いる．

2．供試菌株および菌液の調整

　試験には，既知の黄色ブドウ球菌StaphylOCOCCUS

aureusと本研究室で分離したヒト由来のS．αureus，　K

SIO－1とKS37－4の3菌株を用いた．

　ヒト由来のS．aureusは，以下の方法で分離した菌株

を用いた．

　標準寒天培地（日水製）でスタンプ法により，高校生

の手掌面から一般細菌を分離した．この一般細菌を卵黄

加マンニット食塩培地（日水製）を用いて，マンニット

分解，卵黄反応陽性の菌を選択し，さらにその菌が，グ

ラム陽性球菌であることを確認した．

それぞれの供試菌は，普通寒天培地（日水製）を用い，

37℃，24時間培養した新鮮菌を滅菌生理食塩水で

McFarland　Nα1になるよう懸濁して，菌液を調整した．

　さらに，調整した菌液にっいては，標準平板菌数測定

法を用いて，3菌株の菌量に差がないかどうかの確認を

おこなった．

3．ペーパーディスクによる感受性試験法

　①調整した各菌液1m1に標準寒天培地（日水製）約

　　15m1を加え，混釈平板を作成した。

　②滅菌したペパーディスク（Whatman　AA　DISCS

　　6．Omm）を各試料にそれぞれ浸漬した後，滅菌ろ紙

　　上におき，余分な水分をとっておいた．

　③各混釈平板上に，石鹸類をしみこませたペーパディ

　　スクを1枚または3枚のせ，37℃，16～18時間培

　　養したのち，ノギスで阻止円の直径を正確に測定し

　　て，S．　aureusに対する感受性を判定した．ただし，

　　不明瞭な阻止円にっいては，菌の生育が抑制されて

　　いると判定できるところまでの大きさを測定した．

皿　結果および考察

1．菌量の確認

　MacFarlannd　Nα　1に調整した各菌液の1m1あたりの

菌量は，以下の通りであった，

　既知のS．　aureusの菌量は，1．2×109　CFU／g，　S．　aureus

（10－1）は，8．9×108CFU／g，　S．　aureus（37－4）では9．9×

108CFU／gであった。この結果から3供試菌株の菌量

は，ほぼ同じであることが確認された，

2．各種石鹸類のS．　aureusに対する感受性

　各石鹸類のS．　aureusに対する感受性は，　Fig．1～3

に示した通りである，

①薬用石鹸のS．　aureusに対する感受性

　　薬用石鹸A・B・Cは，3種の供試菌株S．αureusに

　　対して感受性があった．しかし，A，　Bの阻止円の

　直径が2．43～3．77cmで，感受性が高いのに比べ，菌株

　による差はあるものの，Cの阻止円の直径は
　0．86～1．59　cmと感受性は低かった．

　　また，A・Bともに原液，2，5，10倍に希釈し

　て実験を行ったが，濃度の違いによる感受性には，あ

　まり差はなかった．

　　手洗い用液体石鹸の1回の使用量は，約1mlとさ

　れており，両手を濡らすときに必要な水の量をはかっ

　てみると，約2．3mlであったことから，個人差を考

　慮しても，今回の希釈した範囲内であり，S．　aureus

　に対する消毒効果が期待できる．

　　しかし，これら薬用石鹸は，阻止円の直径は大きい

　が，阻止円のなかに菌が生育しており，境界も不明瞭

　であった．この原因は明らかにできなかったが，石鹸

　中に含まれている殺菌剤に対し何らかの変異が起こっ

　たことも考えられる．

　②台所用合成洗剤のS．　aureusに対する感受性

　　　台所用合成洗剤D，Eでは，　S．αureusの種類に

　　よって，阻止円の大きさに差が見られた．ヒト由来

　　の2菌株には，阻止円の直径が2．79～2．90cmと大

　　きく，感受性が高かった．しかし，既知のS．αureus

　　に対しては，阻止円の直径が1。28，1．38cmと小さく，

　　感受性が少し低かった．

　　　また，D，　Eの表示成分は，ほとんど同じであっ

　　たが，Eには除菌成分が含まれている記載があり，

　　除菌を強調していた，しかしながら，DとEの

　　S．　aureusに対する感受性は，ほとんど変わらなかっ

　　た．

　③　市販殺菌・消毒剤の対する感受性

　　　次亜塩素酸ナトリウムの感受性は，前述の石鹸類

　　に比べて，阻止円の直径が0．77～1．12cmで感受性が

　　低かった．また，阻止円の境界も不明瞭で，きれい

　　な円形ではなかった．さらに既知のS．aureusに対

　　しては，阻止円が0．77cmと小さく，感受性は低かっ

　　た．しかし，次亜塩素酸ナトリウムは消毒剤として，

　　黄色ブドウ球菌に対して有効であるとされており，

　　今回の結果からは，消毒効果は，あまり期待できな

（28）



ウ球菌に対する石鹸類の感受性試験ド黄色ブ

＝
舘
田
罵
胃
選
碧
自
幽
尉
冠
峯
剛
誤
峯

ヨ
剛

，
　
　

吟

G

騨
灘
織
・

醗
羅
離
臓

　
皐
毒

幽
醐
．
　
　
　
　
　
　
　
　
資

引
鑛
－
墨
薯
鑑
㌍
頭
嘱

禽
闘
誰
尉
絹
隔
踏
紳
賎

噂
嚢
軽
韓
癬
繧

E

剛
．
顕
察
唖
廻
ー
い
p
實

輝
難
鰯
購

灘
難
撚
羅
纏

灘
灘
羅
灘
鎌
灘
灘
灘

DC

ー
轟
羅
喩
簾
ー
牒
麟
慧
　
3

昆
螢
曙
蜜
織
景
」
驚
日
蟹
脚
箪
剛
目
H
鐸
ひ
・
』
罎
罵
覇
蟹
謹
厩
「

”
卜
目
殉
晒
費
」
圃
旨
6
隠
b

．
欝
醸
鵬
灘
難
灘

唾
・
に
晒
巨
存
壮
’
　
‘
門
！

驚
毒
鍵
駐
驕
鐸
蘇
紳

　
懸
聡
雛
騰
繕

鱗
叢
…
輔
鞭
戦
灘

一2 B一 B－4

Detergent

難
謹
翻
縣
縄
蝿
競
B

　
　
　
　
E
　F
鳳
匡
璽
ト

　
　
　
票
頃
岡
裂
　
萎
装

　
　
　
・
懸
臨

叢
…
灘
灘
鎌
蹴
鰍
牌

§
　
藁
壌
　
笛
餓

講
占
磁
訟
獣

5
画
哩
卜
b
謹
「
顧
霜
　
罫

盤
麟
灘
灘
…

醗
醜
騰
難
懸
羅
難
懸
総
羅

融
懸
礫
購
騰
難
擁
雛
蕪
購
礫
蹴

翻
麟
懸
灘
購
購
購
羅
鱗
騰
黙

辞
聾
護
醤
婁
離
．
軽
醒
毒
謎
’
麟
．
蓮
岡
罐
鋒

B・－1

繋
朧
陵
薩
踵
阻
鰭
蓬
鰹
゜

鐡
鐡
麟
ー
ー
…
離

灘
凶
饒
腿
匪
轄

A－4A－3

」
」
」
閏
ド
茸
ヨ
院
u
H
も
b
u
脚
’
監

灘
購
繊
懸
襯
縣

繋
羅
鎌
辮
鐙
漁
柑 　

　
　
　
　
馳
印
日
ト
■
団
目
‘
b
l
亀
箏
馳
●
」
■
脆
」
剛
口
’

雛
辮
醗
灘
簾
難
羅
暇

　
　
嚢
鎌
磯
襲
糠
離
嚢 皐

甫
　
　
ウ
6

臨
瞬
難
鱗
騰
購
鱗
羅
鱒
難
講
灘
醸
…
麟
縢

灘
購
醗
離
籔
騨
騒
羅
郷
難
灘
醐
撫
難

A一A－1

αureUSof　　　　　　　　　　　　　　　

SenSltlvltyDetergent　
曇1Fig

雛
鑛
・
蕪
ー

ー
　
b
　

醇

聾臣竃M
躍

G

購
羅
藤
藤
戴
購

ー
p
ー
組
製
F

灘
購
購
ー
瀧
ー
繊
譲
灘
甑

喧
ー
…
「
硅
ド

孕
曇
劇
嘱
副
⊥
閉
刷

1
韓

蟻
醐
騰
閥
顯鰯

思
麟
離

　
　
　
　
　
　
窺
驚

剛
　
　
　
　
　
　
　
　
勲
p
ビ
脚
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時

毒
↑
罰
脳
遷
闇
謬
当
軽
華
零
　
零
擢
饗
誕
，
筆
鐵

EDCB－4

゜
藤
驚
縢
講
撰
脂
眩
醐
澄
軸
睡
゜
臨
襲
鰹
睡
眠

茎
畢
占
剛
」
噸
占
●
●
捧
聖
？
塗

講
精
齢
議
羅
鶏
譲
肺
　
　
　
　
　
澱

5
脚
置
曝
冒
‘
舅
嗣
麺
垂
r
輌
唱
ド
魯
誉
聾
酵
辱
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
冒
F

，
醤
鮭
籍
誕
謹
莚
灘
聾
醸
遜
甦
嚇
謡
蜂

懸
縄
灘
．
蘂
融
輻
灘
懸
…

躰
ト
欄
h
医
旨
h
曾
旨
M
蛙
彗
隔
聾

蕪
漁
設
贈
繊
灘

B－3

Detergent

鍵

B－2
囲
B－1

略
嚢
鐸
紅
“
縛
‘
齢
「
隷
縫
軒
ー
糀
移
謹

雛
騨
騰
購
麟
購
騨
騨
雛

鍵
雛
遜
雌
蝿
舞
襲
灘
鰻
聡
鶏
鳩

　
　
　
　
　
　
　
醗
灘
欝
睡
醗
鰹
藤
購
灘

灘
難
灘
灘
懸
…

騒
鰭
瞳
騨
醗
翻
織
類
翻
購
麟
鰻
璽
蹴
隔
翻
翻

灘
騰
墾
購
黙
纏
纏
灘
聲
麗
韓
翻
朧
麟

舞
灘
鷺
響
誌
閃
卦
羅
4
．
難
鴬
諮
鷲
灘
欝
響
瓢
厳
鍵
，
聾
奪
ロ
輝
韓

A－4A－3A－2A－1

aureus（10－1）ofsensltivityDetergent2Fig

線
懸
雛
轍
灘

鯛
…
鰯
隙
曙
蒜
麟
嚇
羅
繍
騰

　
　
　
　
　
　
　
鵬
難
躍

灘
羅
灘

雛
聾

GF

　
醗

　鱗

灘
E

騒

．
　
D

簸
鱗
難

騨
騰
鰻
騰
購
蟻
朧
購
講

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
雛

騨
の
5
歌
・

國

撒鱗

蜜
当
ー
墨
竃
瑠
覇

卍
脾

CB－4B－3B－2B－1
顛
　
4

　
　
　
，

　
　
　
A

懇
灘
購
鱗
雛
灘
鱗

鐵
藤
簾
麟
．

ビ
b
已
町
5
h
置
卿
」
［
ヒ

購馨蓑醒
糞
難
輔
都
臨
叢
ー
聾
駆
難
鯉
’
喋

A－3A－2A・・－1

Detergent

αureus（37－4）SofSenSltlvltyDetergent　
0

3Fig

）29（

400

3．50

3．00

502

200

501

001

050

0．00

400

350

3．00

250

200

1．50

001

050

000

4．00

3．50

3．00

502

002

1．50

001

500

0．00

（
E
。
）
」
Φ
ぢ
量
∩

（
§
）
糞
Φ
量
O

（
∈
。
）
」
2
0
E
⑩
己



古茂田　恵美子・綿貫　知彦

い．ただし，次亜塩素酸ナトリウムは分解しやすい

ので，使用した台所用塩素系漂白剤の次亜塩素酸ナ

トリウム含有量が減少していた可能性があるので，

追試の必要がある．

　塩化ベンザルコニウムは，阻止円の直径は1．80～

1．93c皿と薬用石鹸や台所用合成洗剤より小さめでは

あったが，供試S．　aureus　3菌株に対し，感受性はあっ

た．

　さらに，明瞭な阻止円を形成していることから，

その消毒効果が期待できる．

　　　　　　　　　　IV　まとめ

　除菌・殺菌をうたっている石鹸類のS．　aureusに対す

る感受性を調べた結果，今回実験に供した試料は，ある

程度の感受性があることがわかった．特に，手洗い用薬

用石鹸A，Bや台所用合成洗剤は，感受性が高かった．

　液体薬用石鹸（手洗い）のS．　aureusに対する効果は，

かなり期待できるが，阻止円が不明瞭である理由を明ら

かにしなければ，本当に効果があるかどうか判定できな

い．

　また，手指の消毒によく使用されている逆性石鹸は，

液体薬用石鹸より感受性はやや低いが，明瞭な阻止円が

見られ，S．αureusに対する消毒効果が期待できる．

　今後，S．　aureus以外の細菌に対する感受性を調べる

ことにより，殺菌。除菌をうたっている石鹸類の効果を

判断することができるであろう．

　また，石鹸類や消毒剤などの乱用によって，人体や環

境への影響が懸念されている。そのため，今回のような

実験やMIC（最小発育阻止濃度）を測定することが，

殺菌，除菌のための適正な使用量を示すことになり，環

境や人体への影響を最低限に減らすことにっながるであ

ろう．
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Abstract

　We　investigated　the　growth　inhibtion　effect　fbr　Staphylococcus　aureus　by　seven　kinds　of　detergents（three

medical　soaps，　two　synthetic　detergents，　one　invert　soap　and　one　chlorine　bleach）．

　The　diamotor　of　inhibition　zolle　fbr　the　hand－washing　medical　soaps　and　synthetic　detergents　were　larger　than

that　of　invert　soap　and　chlorine　bleach．

　S．　auretts　was　highly　sensitive　to　hand－washing　medical　soaps　and　synthetic　detergellt，　it　was　less　sensitive　to

invert　soap　and　chlo血e　bleach　than　hand－washing　medical　soaps．
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