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1．緒 言

　我々は，今までに，穀類，野菜類，魚介類，油脂類等

約100種類の市販日本食品中のBenzo（a）pyrene（以

下B（a）Pと略す）の分析方法及びその定量を行なって

きた．

　実際に調理された食事からの1日のB（a）P摂取量

にっいては，著者及び白石1）が報告している．

　一方，魚の燃焼時のPolycyclic　Aromatic　Hydro－

carbons（以下PAHと略す）の生成にっいては増

田2）らが，また，でん粉等の燃焼時のPAHの生成に

っいては青島3）らが行なっている．

　ドイツにおいては，Bonny．K‘）らがFrankfurtes

の燃焼にcharcoa1とpine－conesを用いた時のP

AHの生成を，　Peter．H5）らはBratwurstのchar－

coalとpine－conesでgrillした時のB（a）Pの生成

を，また，L．　T6th6）らは肉と肉製品の燃焼時のPA

Hの分析を行なっている．

　しかし，魚の油脂含有量の差と燃焼時間及び温度によ

るPAHの生成にっいては，ほとんど報告されていな

い．

　著者は，魚の油脂含有量の差によるガスを用いての網

焼及び鉄板焼の燃焼時のPAHの生成にっいては，す

でに報告7）した．

　今回は，油脂含有量の多い魚8）（100g中10　g以上）及

び油脂含有量の少ない魚（100g中5g以下）を試料とし，

電熱器による燃焼時間と燃焼温度の差によるPAHの

生成状況を調べ，その結果が得られたので報告する．

2．分析方法

　装置・器具

　・　電気炉（コントローラー付）

　上記以外の装置・器具及び試薬は前報7）に準じて行なっ

た．

　試料および試料の処理

　試料の魚：ハタハタ（生重量平均42．5g），キス（生

重量平均48．7g），ニシン（生重量平均312　g）及びマイ

ワシ（生重量平均95g）は，都内で市販されているもの

を購入した．

　油脂含有量の少ない試料として，試料100g中油脂含

有量がハタハタ5．9g及びキス1．5g，油脂含有量の多い

試料として，試料100g中油脂含有量がニシン17．Og及

びマイワシ13．8gを用いた．

　試料の処理：電気炉の燃焼温度及び燃焼時間は，300

℃5分，15分及び30分，500℃5分及び10分とした．

　焼いた後，可食部を細かくし，乾燥器105℃中で乾燥

し，試料とした．

　なお，300℃30分以上及び500℃10分以上の条件で燃焼

すると肉質部までほとんど焦げてしまい食用とならなかっ

たため，これ以上の燃焼温度及び時間の設定は行なわな

かった．

　実験操作

　実験操作は前報7）に準じて行なった。

3．結

食品衛生学第1研究室

果

　油脂含有量の少ない魚及び多い魚の燃焼時間及び温度

の差における湿重量当りのPAHの生成結果を表1及

び表2に示した．
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また，生成されたPAHの検出総量を表3に示した．
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　（1）図1及び図2には，試料のニシン燃焼時（300℃

5分）に検出されたAnthracene及びPeryleneの

蛍光波長を例として示した．

　このように試料からの各PAHの蛍光波長7）は，そ

れぞれ特色あるもので，顕著に検出された．

　（2）表1及び表2に示すとおり，油脂含有量の多少に

かかわらず，燃焼温度が高くなるほど，また，燃焼時間

が長くなるほどPAHの生成量が全体的に増加してい

る．
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図2　ニシン燃焼時（300℃5分）に検出された

Peryleneの蛍光波長

Ex407nm，　n一ヘキサン溶液
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図3　ハタハタの燃焼温度及び時間によるPAHの生成

　　　Fluoranthene　　－・一一一一一一Benzo（a）pyrene

一・一一一 boronene

　（3）図3には，ハタハタを例として，燃焼時間及び温

度によるPAHの生成状況を示したが，生（0分）の

状態でPAHの含有量の高いものは，燃焼によっても

PAHの生成量が高くなっている傾向を示している．

　（4）表3に示すとおり，油脂含有量の少ない魚の燃焼

温度300℃及び500℃におけるPAH検出総量の平均を

生の魚の平均5．28ppbと比較すると，300℃では23．63

ppbで4．48倍及び500℃では35．95ppbで6．81倍の検出量

であった．
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　また，油脂含有量の多い魚の燃焼温度300℃及び500℃

におけるPAH検出総量の平均を生の魚の平均17．24

ppbと比較すると，300℃では36．97ppbで2．14倍及び

500℃では48．96ppbで2．28倍の検出量であった．

　このようにPAH検出総量の平均で比較しても燃焼

温度が高くなるほど，PAHの検出量も高くなる傾向

にあった．

　（5）表3に示すとおり，油脂含有量の少ない魚と多い

魚の燃焼温度300℃におけるPAHのそれぞれの検出

総量の平均を生の魚の平均と比較すると，油脂含有量の

少ない魚では，生の魚の平均5．28ppb，300℃燃焼にお

けるPAH検出総量の平均23．63ppbで4．48倍であった．

　また，油脂含有量の多い魚の生の平均17．2ppb，300

℃燃焼におけるPAH検出総量の平均36．97ppbで2．14

倍であった．

　次に，油脂含有量の少ない魚の燃焼温度500℃におい

ては，生の魚の平均5．28ppb，500℃燃焼におけるPA

H検出総量の平均35．95ppbで6．81倍であった．

　また，油脂含有量の多い魚においては，生の魚の平均

17．24ppbで500℃燃焼におけるPAH検出総量平均

48．96ppbで2．84倍であった．

このように，PAH検出総量の平均値と生の魚の平均

値を比較すると，燃焼温度300℃及び500℃共に油脂含有

量の少ない魚の方がPAHの検出総量が高い傾向にあっ

た．

　（6）油脂含有量の差及び魚の大きさにより，燃焼時の

焦げぐあいに差が見られた．

　油脂含有量の少ないキス及びハタハタは，魚自体に厚

表1　油脂含有量の少ない魚の燃焼温度及び

　　　時間によるPolycyclic　Aromatic　Hydrocarbonsの生成

キ ス ノ＼ タ ノ＼ タ

300℃ 500℃ 300℃ 500℃

P　A　H 生生

5分 15分 30分 5分 10分 5分 15分 30分 5分 10分

（ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb）

※1

Pyrene 0．28 ND 0．49 ND 4．82 ND ND ND ND 5．32 ND ND

Benzo（a）anthracene 0．19 0．19 ND 0．27 0．33 0．29 ND ND 0．11 0．69 ND 2．62

Fluoranthene 3．34 2．09 3．39 4．65 4．46 3．12 3．16 4．23 4．28 11．40 1．84 11．43

Benz・（a）pyrene 0．10 0．06 0．13 0．13 0．20 0．06 0．20 0．20 0．15 0．41 0．15 0．10

Anthracene 0．20 0．24 0．09 0．69 0．30 0．38 0．28 0．32 ND 0．77 ND 1．13

Dibenz（ah）anthracene 0．37 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

Phenanthrene ND ND ND ND 8．06 19．72 ND 10．91 16．47 ND 4．88 33．43

Benz・（e）pyrene ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

Coronene 0．05 3．99 0．79 0．69 2．41 4．07 1．09 1．88 4．23 3．01 0．84 1．69

Fluorene ND ND ND 0．04 ND ND ND ND ND ND ND ND

2，3・Benzofluorene ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

Perylene 0．01 0．02 0．05 0．06 0．04 0．50 ND 0．04 0．02 0．04 0．01 0．31

Dibenz（ac）anthracene ND ND ND 3．30 0．21 ND ND ND ND ND ND ND
9，10・Dimethy1－1，2－
b?獅嘯≠獅狽?窒≠モ?獅 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

Acenaphthene ND 1．06 0．57 1．43 ND 1．74 1．23 24．16 28．77 2．96 10．09 24．66

9－Methlanthracene ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

Anthanthracene 0．04 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
疑2

Benzo（k）fluoranthene ND ND ND ND ND trace 0．02 0．06 ND ND 0．02 ND

※1ND　Not　detected　※2　Trace：＜0．01
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表2　油脂含有量の多い魚の燃焼温度及び

　　　　時間によるPolycyclic　Aromatic　Hydrocarbonsの生成

マ イ ワ シ 二 シ ン

300℃ 500℃ 300℃ 500℃

P　　A　　H 生生

5分 15分 30分 5分 10分 5分 15分 30分 5分 10分

（ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb） （ppb）

Pyrene
　娠
mD ND ND ND ND 18．23 7．34 15．06 0．98 3．02 1．09 3．84

Benzo（a）anthracene ND ND ND ND ND 3．11 0．11 3．07 0．42 0．27 0．19 1．78

Fluoranthene ND ND ND ND ND ND ND ND 2．36 0．85 2．40 8．62

Benz・（a）pyrene 0．45 0．61 1．38 2．04 0．59 0．27 0．04 0．65 0．17 0．18 ND 0．39

Anthracene 24．21 17．05 14．93 15．82 16．80 2．61 0．24 0．53 1．14 0．14 0．17 0．14

Dibenz（ah）anthracene ND 3．01 ND ND ND ND ND ND ND ND ND 0．06

Phenanthrene ND ND ND ND ND 25．83 1．60 36．70 30．63 6．19 ND ND

Benz・（e）pyrene ND ND ND ND ND ND 0．42 ND ND ND ND ND

Coronene ND 0．21 ND 12．69 12．15 5．12 ND 3．60 1．25 0．97 1．71 0．17

Fluorene ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

2，3・Benzofluorene ND ND 11．88 ND 12．96 ND ND 1．95 0．03 ND 0．45 0．11

Perylene ND ND 0．12 ND 0．19 0．26 0．Ol 0．17 0．04 0．06 0．10 0．16

Dibenz（ac）anthracene ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
9，10・Dimethy　1－1，2・

b?獅嘯≠獅狽?窒≠モ?獅 ND ND ND ND 28．13 ND ND ND ND ND ND ND

9－Methlanthracene ND ND ND ND 22．43 ND ND ND ND ND ND ND

Anthanthracene ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND

Benzo（k）fluoranthene 0．06 0．08 ND ND ND 0．09 ND 0．09 ND 0．04 0．06 ND

Acenaphthene ND ND ND ND 7．29 ND ND 13．72 11．24 6．48 ND 18．50

※ND　Not　detected

表3　燃焼時に生成されたPolycyclic　Aromatic

　　　　Hydrocarbonsの総量

生 300℃ 500℃

試　　料
（ppb） 5分

ippb）
15分
ippb）

30分
ippb）

5分
ippb）

10分
ippb）

油脂含有量の

ｭない試料

キ　　　ス

nタハタ

4．58

T．98

7．65

S1．80

5．51

T4．03

11．26

Q1．53

20．83

P7．83

29．88

V5．25

5．28 24．73 29．77 16．40 19．33 25．57

平 均 23．63 35．95

29．79

油脂含有量の

ｽい試料

マイワシ　　　　　　　　　　「

j　シ　ン

24．72

X．76

20．96

V5．49

28．31

S8．26

30．55

P8．20

100．35

@　6．17

55．52

R3．77

17．24 48．23 38．29 24．38 53．26 44．65

平 均 36．97 48．96

42．97
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みがなく，外見上は焦げめが強く感じられた．

　しかし，実際に検出されたPAH総量を平均値で比

較すると，油脂含有量の少ないキス及びハタハタは平均

29．79ppb，油脂含有量の多いマイワシ及びニシンでは，

平均42．97ppbで，油脂含有量の多い魚の方が約1．4倍高

いPAHが検出されている．
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