
母性及び小児の衛生に関する迷信について

宇留野勝正

1　ま　え　が　き

　昭和28年及び31年度の東京家政大学及び短期大学の学生（全第一学年生）に依頼して各郷里の母

性及び小児の衛生に関する迷信の調査を行つた。その結果299の例が集められたので，それらを分

類してまとめてみたので報告しておきたい。

　迷信の定義や内容については時代とともに変りうべきものであるので難かしいことはぬきにして，

現代の科学的医学からみて根拠が見出されないものをとることにし，それがはつきり解らないもの

は一一応除外することにした。例えば疾病治療のためにある植物を用いる場合，その薬効が現代の医

学では認められないとしても将来研究の結果それが認められるようになるかもしれないような例で

ある。

　本報告に集められた迷信は殆んど全国に及んでいるが，学生の出身のなかつた兵庫県のみは除外

された。

II迷信の分類
　A　項目別分類

項目別には次の7項目に分類したが，その数は次のようである。

　　　　a．妊婦の食物と出生児の健康との関係に関するもの……………・…・…………・42

　　　　b．妊婦の行為，行動と出生児の健康との関係に関するもの……………・・…・…60

　　　　c．出産に関するもの………………・・…………………………・・………・…………・32

　　　　d．産じよくと母乳分泌に関するもの……・…………・……………・…・・…・………16

　　　　e．小児の疾病予防及び治療に関するもの……………・…・……・…・………・……・51

　　　　f．小児の健康増進に関するもの……………・…・・…・…………・…・………………61

　　　　g．小児の伝染病に関するもの………………・…………………・…・…一……・…・・37

　B　社会的有意性の有無による分類

　迷信は凡て有害であるとも限らないし，ある場合には科学的根拠はないまでも教育的理由などの

ために多少有意義なものもあるようである。例えば「妊婦が火事をみるとあざのあるこどもが生れ

る」ということはあざと火事は関係がないまでも，妊婦が火事をみてびつくりして流早産の誘因な

どになることもありうるので，それをいましめたものと解釈すれば有意義であると言えないことも

ないというたぐいである。このようなものは299中22に認められた。

　C　発生目的による分類
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　妊婦や小児の保健のための迷信であるから，すべて保健の目的と認めてよいわけではあるが，中

には行儀作法の教育を兼ねたようなものもみられる。例えば「どんぶりで水をのむと口の大きな子

が生れる」「どびんの口から直接水をのむと3つ口の子が生れる」などのたぐいである。「火遊び

をするとね小便をする」なども教育的意義も認められよう。このようなものは299中56に認められ

た。しかし直接の身体的保健とも教育ともつかないものも少なくはない。

　D　発生起源的分類

　外観的の類似から来たもの例えぱ「かまどを修理すると3つ口の子が生れる」，作用的類似から

聯想されるもの例えば「人参をたべさせるとかけあしが上手になる」，　同音の言葉から来たもの例

えば「石臼の目をふくと盲の子供が生れる」，信仰宗教的慣習から来たもの「地蔵さまのむねをな

でると母乳がよく出る」などに分類できるが，その発生起源がいかなるものによるかはつきりしな

いものが約半数あつた。

　E　む　す　び

　ほぼ全国からの母性及び小児の衛生に関する迷信を集めてまとめてみたのであるが，以前と違つ

て現在では迷信を信じる人もさほど多くはあるまいと思われるので，以上の結果がどれほどの直接

的意義があるかわからない。しかし一応まとめて残しておくことも育児学の発達の歴史の上にある

意義があるのではあるまいか。

　最後に本報告の資料整理には昭和32年度本学卒業の増田佐智子君の助力を仰いだので感謝の意を

表したい。

　　　　　　　　　　　　　　　　迷　　信　　の　　分　　類
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　　　資料（カッコ内は府県名）

a　妊婦の食物と出生児の健康に関するもの

　1．流早死産に関するもの

　　　柿をたべると胎児がくさる（埼玉，福岡）

　　　秋なすをたべると流産する（埼王，茨城，長野）

　　　大根おろしをたべると流産する（福島）

　　　そばをたべると流産する（新潟，宮崎）

　2．先天性奇形に関するもの
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　　兎の肉をたべると兎唇の子供が生れる（北海道，青森，福島，岩手，長野，栃木，茨城，千葉，東京，

　　　埼玉，山梨，群馬，富山，新潟，和歌山，三重，鳥取，島根，岡山，愛媛，宮崎，鹿児島，香川，熊

　　　本，福岡，大分）

　　魚をたべると兎唇の子供が生れる（青森，福島，神奈川，埼玉，山梨，島根）

　　大根おろしをたべると白子が生れる（福島）

　　卵をたべると白子が生れる（富山）

　　白身の魚をたべると白子が生れる（青森，福島，神奈川，埼玉，山梨，島根）

　　生米をたべると白子が生れる（福井，愛媛，青森，栃木，神奈川，長野，岡山，山口）

　　魚の子をたべると白子が生れる（青森，福島福岡）

　　さめをたべるとさめはだの子が生れる（岩手，長野，埼玉，福島，茨城，静岡，福岡，広島，佐賀，大

　　　分）

　　牛乳や山羊乳をのむと動物の子が生れる（岐阜）

　　獣肉をたべると獣のような子が生れる（青森，秋田，岩手，長野，栃木，茨城，神奈川，埼玉，富山，

　　　i新潟，福井，静岡，三重，鳥取，岡山，愛媛）

　　蛤をたべると舌の出た子が生れる（埼玉，千葉，茨城，福岡，鳥取）

　　卵をたべると目鼻のない子が生れる（茨城，静岡，大分）

　　卵をたべると水かぎのある子が生れる（富山）

　　鳥肉（とくにかも，あひる）をたべると水かきのある子が生れる（長野，埼玉，神奈川，福井，愛媛，

　　　島根）

　　かにをたべると6本＠びの子が生れる（福岡）

　　しようがをたべると足ゆびがしようがの根のような，又は6本ゆびの子が生れる（茨城，埼玉，神奈川，

　　　広島，福岡）

　　たこ，いかをたべると骨のない子が生れる（北海道，福島群馬，埼玉，富山，三重，大分，福岡）

　　こんにやくをたべると骨なしの子が生れる（福井，愛媛，広島）

　　なまこをたべると骨なしの子が生れる（福島，埼玉，岡山）

　　かまぼこをたべると胃のない子が生れる（福島）

3．出生児の疾病に関するもの

　　軟かい柿をたべるとらい病の子が生れる（茨城）

　　干柿をたべるとらい病の子が生れる（茨城）

　　南瓜をたべるとらい病の子が生れる（群馬，埼玉，長野，福井，鳥取，愛媛，佐賀，宮崎）

　　大根おろしをたべるとらい病の子が生れる（福島）

　　かにをたべると毛深い子が生れる（秋田，福島，埼玉，福岡，大分）

　　生米をたべると頭におできのある子が生れる（青森，栃木，神奈川，長野，岡山，山口）

　　砂糖を多くたべると色の黒い子が生れる（福井，愛媛）

　　卵をたべると頭髪のうすい子が生れる（福島，鳥取）

　　5か月目に肉類をたべると毛深い子が生れる（福島）

　　こんぶ，わかめをたべると黒いちぢれ毛の子が生れる（広島，山口）

　　そばをたべるとそばかすの子が生れる（新潟，宮崎）

　　えびをたべると腰の曲つた子が生れる（静岡）

　　牛乳をのむと血液のきたない子が生れる（長野）

　　せりをたべると胎毒の子が生れる（福井）

　　梨をたべると低脳児が生れる（福島）

4．そ　の　他
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　　　2つつづきの果物，黄味の2つある卵，二股の大根などをたべると双生児が生れる（北海道，青森，秋

　　　　田，山形，岩手，長野，栃木，茨城，干葉，埼玉，富山，新潟，福井，鳥取，岡山，広島，高知，愛

　　　　媛，宮崎，鹿児島，静岡，福岡，大分，佐賀）

　　　かにをたべると横這いになつて生れる（新潟）

　　　馬肉をたべると12か月で生れる（群馬）

b　妊娠中の行為と出生児との関係に関するもの

　1．異常産に関するもの

　　　馬のたずなをまたぐと難産する（埼玉，新潟，愛媛，福岡）

　　　ほうきをまたぐと難産する（秋田，埼玉，新潟，静岡，茨城，愛媛，福岡，宮崎，宮城，富山）

　　　かますの上に座ると袋子が生れる（埼玉，福島）

　　　袋から袋へ物を移すと袋子が生れる（埼玉）

　　　妊娠5か月で帯や布団をぬうと袋子が生れる（岡山）

　　　妊娠中袋をぬうと袋子が生れる（福島，長野，和歌山，山口，宮崎，岡山）

　　　便所で袋を使うと袋子が生れる（長野）

　　　袋ではなをかむと袋子が生れる（長野）

　　　川の流れの方向に向つて洗濯すると逆子が生れる（新潟）

　　　薪を根の方からもやすと逆子が生れる（福井，島取）

　2．先天性奇型に関するもの

　　　妊娠中火事をみるとあざの子が生れる（山梨，兵庫，熊本以外の凡て）

　　　火事の方向に小便をするとあざの子が生れる（長野）

　　　火事をみて最初に手がふれたところにあざができる（福島，茨城，長野，徳島熊本，島根，福井，佐

　　　　賀，大分，福岡）

　　　死人をみると青あざ，黒あざができる（北海道，福島，岩手，茨城，埼玉，長野，広島，大分，宮崎，

　　　　鹿児島）

　　　葬式をみるとあざの子が生れる（石川，滋賀，島根，青森，秋田，埼玉，栃木，長野，岐阜，東京，岡

　　　　山，広島，徳島，和歌山）

　　　転ぶとあざのある子が生れる（山形，福島，群馬，埼玉，東京，神奈川）

　　　地震にあうと青あざの子が生れる（福岡）

　　　洪水にあうと青あざの子が生れる（山口，長野）

　　　卵のからをまたぐと白子が生れる（長野）

　　　かまどの修理をすると3つ口の子が生れる（青森，山形，埼玉，静岡，東京，福井，愛媛，高知，広島，

　　　　徳山，山口，鳥取，島根，福岡，岡山，大分，宮崎）

　　　かたくちで水をのむと3つ口の子が生れる（長野，新潟，福井，富山，広島）

　　　やかんの口に口をつけてのむと3つ口の子が生れる（山形，秋田，岩手，新潟，埼玉，広島，鹿児島）

　　　土びんに口をつけてのむと3つ口の子が生れる（埼玉）

　　　蓋の上でものを切ると3つ口の子が生れる（埼玉，富山，福井，広島）

　　　皿の上でものを切ると3つ口の子が生れる（埼玉，富山，福井，広島）

　　　切れものをふところに入れておくと3つ口の子が生れる（青森，福島，福岡，鹿児島）

　　　かまどの上に庖丁をのせると3つ口の子が生れる（福島）

　　　　田のあぜを変えると3つ口の子が生れる（福島）

　　　人に唾をかけると3つ口の子が生れる（福島）

　　　鍋に入れそこねた団子をたべると3つ口の子が生れる（岩手）

　　　かがみをみながら物をたべると3つ口の子が生れる（栃木）
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妊娠中にミシソをふむと3つ口の子が生れる（広島）

病気及び身体異常に関するもの

死人をみると奇型児や精薄児が生れる（北海道）

接木をするとき他の種類の木をつぐと狂人が生れる（山形）

びつこの箸でたべるとびつこの子が生れる（秋田）

ぞうりと下駄を片方つつはくとびつこの子が生れる（栃木）

石臼の目を拭くと盲の子が生れる（長野）

下駄をはいて餅をつくと歯のわるい子が生れる（福岡）

生きものを殺すと片輪の子が生れる（徳島，山口）

妊婦が北に向つて小便をすると子供が大病をする（長野）

大きな器から物をたべると口の大きな子が生れる（秋田，山形，埼玉，静岡，岡山，香川，宮崎，愛媛）

井でごはんをたべると口の大きな子供が生れる（長野，大分，熊本，鹿児島）

ひしやくで水をのむと，ひしやくのような顔の子が生れる（福島，長野）

炭をまたぐと色の黒い子が生れる（秋田，福島，山形，埼玉，福岡）

みみずに熱湯をかけると髪のちぢれた子が生れる（秋田，山形，埼玉，福岡，鹿児島）

熱湯をのむと髪のうすい子供が生れる（青森，岩手，福井，大分）

熱湯をのむと毛の赤いちぢれた子が生れる（同上）

熱湯をのむとはげた子が生れる（同上）

馬のたずなをまたぐとつむじの額の方にある子が生れる（長野，千葉）

多胎児出産に関するもの

畳の合せ目で交合すると双生児が生れる（埼玉，高知）

畳の合せ目で交合すると3つ児が生れる（同上）

畳の合せ目にねると3つ児が生れる（長野）

双生児を生んだ人の下駄をはくと双生児が生れる（広島）

米などを2人ではかると双生児が生れる（広島，佐賀）

おかまからごはんを移すとき2人ですると双生児が生れる（山口）

ふたの上で物を切ると双生児が生れる（埼玉，富山，福井，広島）

そ　の　他

ごはんを移したあとのかまの中に水を入れておかないと空子になる（山形，福岡，静岡，山口，徳島

　宮崎）

仏にあげるごはんを高くきれいにすると鼻の高い美しい子が生れる（福島，静岡，山口，愛媛，福岡）

いつも使つている手拭を妊婦の枕にかけると泥棒の子が生れる（茨城）

馬のたずなをまたぐと12か月で生れる（新潟，秋田，山形，福島，栃木，長野，静岡，埼玉，愛媛，宮

　崎）

出産に関するもの

1．産の軽重に関するもの

　　出産は戊の日にすると軽い（茨城，神奈川，富山，静岡，愛媛）

　　戊の日に親せきに赤飯をくばると安産する（同上）

　　戊の日に診察をうけると安産する（同上）

　　出産は北西（戊の方角）に向つてすると安産である（愛媛）

　　出産時他の家の味噌汁をもらつてたべると安産する（福島）

　　鳥の初卵をたべると安産する（神奈川）

　　元旦のお産は安産である（宮城）
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　　枕元に蛇のぬけがらをおくと軽い（山形，福島，群馬，新潟，長野）

　　産婦の知らぬ問に床の下に物指を入れておくと軽い（埼玉，鹿児島，山口）

　　お宮の木をせんじてのむと安産（神奈川）

　　赤犬の糞を床の下にしいておくと安産（福岡）

　　茶わんに「水」とかいて水を入れてのむと安産する（和歌山）

　　頭にふるいをかぶせると軽い（広島）

　　出産は台所のたわしの水をのむと軽い（広島）

　　出産時父が川端にいれば川の流れるように軽い（大分）

　　出産時さめをたべると出血多量となる（岩手）

　　出産時柿をたべると難産する（福島）

　　木の枝を半分折つておくと胎児が逆さになり難産する（山形）

　　二階でお産すると難産する（群馬）

　　出産時たらいをおこしておくと難産する（神奈川）

2．そ　の　他

　　双生児が生れたら，父が屋根に上り双生児が生れたと大声でさけばないと，又双生児が生れ，代々生れ

　　　る（岩手，宮城）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、　　出産時の汚物をあざにつけると治る（栃木）

　　赤ちやんに鏡をみせると次の子が早く生れる（青森，香川）

　　膀帯を長く切ると次の子が生れるのがおそい（埼玉）

　　産湯を使つたたらいの底を父親がうてばその数だけの月がたつて次の子が生れる（山形，神奈川，三重）

　　初産の時に主人がいた場合は次の出産の時もいないと生れない（長野，岩手）

　　出産の日にはじめに入つてきた人が男なら男児，女なら女児が生れる（島根）

　　乳児のまたのくびれが2つあれば次は女，1つあれば男である（青森，福島，東京，新潟，富山，長野）

　　産湯をとつておきあざにつけると治る（愛媛）

　　210日以上で出産すると生れた子供は食物に不足しない（茨城）

　　出産の時に猿口わをすると生れた子は商売繁昌しない（埼玉）

　　元旦に出産すると出世する（宮城）

d　産じよくと母乳分泌に関するもの

　　　後産の出ない時は便所のふたをとるとよい（福島）

　　　21日間の汚物は穴に埋めるが，その方角が悪いと回復がわるく，病気になる（群馬）

　　　産後21日間に白馬に歯を見せるとぬける（愛媛）

　　　村端れの地蔵の胸を3回なでると乳がよく出る（山形）

　　　産湯を雨だれのおちてくる場所に埋めると乳が出る（茨城）

　　　産湯をびんにつめて床の下に埋めると乳が出る（山口）

　　　シュロの木の根もとに乳を流すと乳がよく出る（福島）

　　　卵をたべると乳が出なくなる（福島，埼玉，長野，新潟）

　　　乳が出すぎるときは海に流さないと出なくなる（神奈川）

　　　アザミの花をとると乳が出なくなる（埼玉）

　　　乳をかべにかけると出なくなる（埼玉）

　　　足をのばしてねると乳が出なくなる（新潟）

　　　梨の木の根元に乳をかけると一生乳が出なくなつてしまう（愛媛）

　　　手をあげると乳腺が切れて乳が出なくなる（群馬）

　　　梨をたべると乳が虫になる（栃木，福島，埼玉）
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宇留野　　母性及び小児の衛生に関する迷信について

　　授乳時に乳児の顔に乳がかかるとそばかすになる（埼玉）

小児の疾病予防及び治療に関するもの

1．夜泣きに関するもの

　　おむつを夜干しすると夜泣きする（青森，山形，岩手，新潟，長野，埼玉，千葉，栃木，静岡，徳島，

　　　福岡，香川）

　　鳥の絵をかいてはる（福岡，山口，愛媛，徳島）

　　わらじをなげ，家の棟をこすると治る（福島，福岡）

　　ろ端の灰の中に庖丁をさす（福島，宮城，宮崎）

　　袴をさかさにしておく（宮城）

　　後産の埋めたのを犬が引き出している（秋田）

　　「山の狐ひる泣いて夜は泣くな」と書いて枕元にさかさにはる（秋田）

　　膀の緒を便所につるす（茨城）

　　屋根の上の悪魔を竹竿で払う（群馬）

　　「猿沢の池の辺りに泣く狐，ひる泣くとも夜泣くな」と書いて床の下に入れてねかす（群馬）

　　「鬼の念仏」とかいて門にはる（埼玉）

　　乳児の初便を便所につるしておくと泣かない（神奈川）

　　落雷した木を部屋でもやすと泣かない（長野）

　　胎盤の埋め場所がわるいといつて線香をあげる（神奈川）

　　葬式のときのローソクをつける（新潟）

　　枕の下に物指を入れておく（徳島）

　　松の技をもやしそれを乳児にみせる（徳島）

　　ねている上に編んだぞうりをつるしておく（香川）

　　枕の下に右に向つた鳥をかいて逆さに入れる（島根）

　　鎌をもつて家の囲りをまわる（静岡）

　　「虫封じ」を5回書き子供の寝室の頭の方の柱に5寸の釘でうちつける（静岡）

2．夜尿症に関するもの

　　子供が火遊びをすると寝小便をする（青森，山形，岩手，宮城，埼玉，秋田，栃木，新潟，長野，福井，

　　　京都，島根，岡山，鳥取，香川，大分）

　　ぞうきんで顔をふくと治る（広島）

　　湯を使つたあと畳の間に小便をさせるまねをすると寝小便をしなくなる（埼玉）

3．むしに関するもの

　　豆腐をたべさせると虫の薬になる（青森）

　　酒をのませると虫がいなくなる（青森）

　　梨を与えると虫がわく（秋田）

　　卵をたべると虫がわく（高知）

　　梨の汁をのませると虫がわく（宮崎）

　　虫がわいたら障子をやぶらせるといなくなる（静岡）

4．そ　の　他

　　子供に鏡をみせるとひきつける（秋田）

　　産湯は静かに流さないと乳を吐く（山形，三重）

　　紙をさく音をきかせるとかんが治る（新潟）

　　初めてのごはんをたべる時に柳の籠を用いると吹出ものが出ない（群馬）

　　生毛をそると頭のわるい子になる（富山）
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　　　入参を与えるとばかになる（大分）

　　　こどもが仏前のものをたべるとぱかになる（山口）

　　　子供の歯ぎしりは葬式の団子をたべると治る（山口）

　　　子供の歯ぎしりは神の御馬に供えた米又は豆をたべさせると治る（山口）

　　　新生児に鏡をみせると斜視になる（宮崎）

　　　新生児を明るい処に出すと斜視又は乱視になる（岩手）

　　　子供が夜お手玉をすると盲になる（秋田）

　　　鳥の鳴きまねをすると口角炎になる（秋田）

　　　夜汚物を出しておくと子供にかさぶたができる（福島）

　　　汗もが出来た時部屋の外にきりぎりすを籠に入れてつるしておく（神奈川）

　　　生後20日間内に家で小豆を煮ると鼻がつまり，又は声がかすれる（新潟）

　　　1週間は湯を使うとき足をのばすとX型になる（新潟）

　　　子供がやかんに口をつけてのむと次の子は3つ口になる（新潟）

　　　話の出来ないうちに墓につれていくと唖になる（山口）

　　　子供に魚を多くたべさせると吃になる（青森）

　　　産湯にねずみの糞を入れるとねずみに咬まれても傷が早く治る（愛媛）

f　子供の健康増進に関するもの

　L　身体発育に関するもの

　　　乳児にざるやかごをかぶせるとせが伸びない（富山，新潟）

　　　ねている子供の上をまたぐとせが伸びない（福島，茨城）

　　　ごはん粒をたてに食べさせるとせの高い子になる（新潟，富山）

　　　馬ふんをふむとせが伸びる（栃木，静岡，鹿児島）

　　　牛のぶんをふむとせが伸びない（鹿児島）

　　　初めての着物をきせる時1回以上洗濯したものでないと大きくならない（愛媛）

　2．運動発達に関するもの

　　　誕生日におはぎを足になげつけると早く歩く（石川）

　　　誕生日におぽんのように平たくのした餅の上をあるかせると足が丈夫になる（宮崎）

　　　人参をたべさせるとかけあしが上手になる（群馬）

　　　牛乳をのませると牛のようにのろのろした子になる（宮崎）

　　　牛のふんをふむとかけあしがおそくなる（鹿児島）

　　　はきものを早く買うと早く歩く（静岡）

　3．生歯に関するもの

　　　乳歯の生え代わる時は「ねずみの歯と交換して下さい」といつてなげる（岩手，神奈川）

　　　生後6か月迄に歯が生えると親食い歯といつて抜歯する（山形，福島，群馬，石川）

　　　6か月迄に歯が生えるとたらいに入れて橋の下をくぐらせる（同上）

　　　6か月迄に歯が生えると手籠に入れて肥塚にすてる（同上）

　　　歯の生えてない子供が外出する時は狐にとられないように鍋墨をつける（栃木）

　　　乳歯のとれたのは上歯は縁の下に下歯は屋根に上げるとよい歯が出る（山形，茨城）

　4．知能発達に関するもの

　　　子供に鏡をみせると人見しりをする（福島）

　　　乳児に早く明るい方をみせると頭がよくなる（青森）

　　　お七夜に部屋の四隅に小便をするまねをさせると早く教えるようになる（大分）

　　　膀の緒は紙に包んでお手洗につるしておくと尻ぐせがよくなる（福井）
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宇留野　　母性及び小児の衛生に関する迷信について

虚弱小児に関するもの
父が42才の時2才になつた子供がいる時は捨子して拾つてもらう（新潟福井，富山，埼玉，山梨，長

　野，島根，千葉，神奈川，大分，宮崎，東京）

父の厄年に生れた子は災難が多いので捨子する（香川）

母親の厄年に生れた女児は捨子する（長野，千葉，埼玉，岡山，広島）

親の厄年に生れた女児は髪を丸く刈る（埼玉）

乳児に黄色いきものをきせると丈夫に育つ（青森，東京，長野）

麻の葉もようのきものをきせると丈夫に育つ（埼玉，茨城，東京）

弱い子は3つ坊主　7つ坊主といつて呑竜様の弟子にするように年がくるまで坊主にしておく（茨城）

一升餅をしよわせて転がすと丈夫になる（山形）

誕生日にはまめに育つように豆類をたべさせる（山形）

仏の水をのませると丈夫な子になる（山形）

男児には女児のきもの，女児には男児のをきせると丈夫になる（山形）

弱い子は名前を変えると丈夫になる（山形）

弱い子には他家から小布をもらい着物を作つてきせると丈夫になる（埼玉，新潟）

生後7日目に大便をたべさせるまねをすると丈夫に育つ（埼玉）

お七夜に7つの橋をわたると丈夫に育つ（埼玉）

雷のなつている時に生れた子は丈夫である（富山）

弱い子はすもうにだいてもらい四辻に出ておどつてもらうと丈夫になる（鹿児島）

朝早く海岸から元気のよい子がにを拾つてきて，男の子の頭の上を這わせると丈夫になる（鹿児島）

お宮参りの時泣かないと弱いので神社の前で泣かせる（愛媛）

子供の運命に関するもの

子供に鏡をみせると子供が井戸に入る（宮城）

子供に鏡をみせると親のあとを追うようになる（福島）

ねている子供の頭をまたぐと長生きしない（秋田，栃木，富山，岐阜，広島）

頭をそるとき首の根本の毛を残しておくと危険なところに行つても引き戻される（秋田）

流星をみると長生しない（栃木）

同年輩の子供が死ぬと餅で耳ふさぎをさせる（栃木）

3才の子供のもつ杓子でうたれると死亡する（群馬）

二階で生れた子供は高い処から落ちる（群馬）

乳児に帯で作つた着物をきせると育たない（埼玉）

子供を北枕にすると早死する（徳島）

乳児のね顔を写真にとると早死する（岐阜）

産湯に五殼を入れると生涯食物に不足しない（愛媛）

生後百日目位に兄は弟をおんぶしないと兄弟の仲がわるくなる（鹿児島）

そ　の　他

乳児に生後10日以内に鏡をみせると種痘のあとが大きくつく（栃木，広島，岡山）

産湯に卵を割つて入れ，浮いたものにふれるとおじけつかない（大分）

卵を早く与えるとカソの強い子になる（宮崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’

後産を埋めた上を最初に歩いた動物をこわがる（埼玉）

生後7日間のおむつを外にほすとおびえた子になる（新潟）

新生児のほほにごはんつぶをつけるとえくぼができる（愛媛）

生れた時茶わんに箸2本をつきさすとえくぼができる（愛媛，徳島）

g　小児の伝染病に関するもの
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はしかに関するもの

頭に釜をかぶせると予防になる（埼玉，神奈川，新潟）

桑の木で瓢箪をつくり身につけさせておくと予防になる（香川）

車えびの皮を軒につるすと予防になる（広島）

玄関にお守りをはり，子供を平らな籠に入れ3回ふると危険が去る（岩手）

仁王様の股をくぐると軽い（山形）

赤飯をおにぎりにして漬物，白い菓子とをお宮に供えると軽い（山形）

小豆ごはんを稲荷に供えると軽い（山形）

はしかの神様の囲りを10回廻り，お札を子供につけておくと治る（栃木）

昔鹿がきたという石橋をくぐると軽い（群馬）

俵をたてておがむと軽い（埼玉）

愛宕様の縁の下をくぐると軽い（埼玉）

俵に小豆，ねずみの糞を共に3粒のせ，便所の前で湯をかけ，それを3辻にすて，うしろをみずに帰る

　と軽い（神奈川）

百日咳に関するもの

とつくりに杉と葦をさし，首にさげておくと染らない（茨城）

P百日咳堅く御無用jとかき子供の生年月日をかき添え，天井又は軒端にはると予防になる（茨城）

馬の尾の毛を下げておくと染らない（埼玉）

杓子に氏名，生年月日をかき，布で作つた犬といつしよに子供が遊ぶ場所の高いところにおくと染らな

　い（神奈川）

鶏の絵を台所にさかさにはつておくと早く治る（山形）

くつわごんげんに行き牛のわらじを出入口に下げておくと早く治る（茨城）

子供に3夫婦そろつている家の食物をもらつて食べさせると早く治る（茨城）

子供の手掌に墨をぬり紙に手型をつけ，人の目につくところ，軒下などにはつておき，100人の人に見

　つけられると治る（新潟，富山，佐賀，茨城，埼玉，石川，福井）

杓子を拝んで門にはつておくと軽い（埼玉）

仏段の水をのむと早く治る（埼玉）

玄関口に卵を埋めておくと早く治る（埼玉）

不動様のおさけを顔にかけると治る（埼玉）

箕の中に米，大豆，妙り豆を入れ3つ角にすてると治る（埼玉）

竹の棒に綿をまき辛子をつけ人通りの多いところにおく（埼玉）

白南天の実をひと握り腰に下げておく（埼玉）

仏段の団子を盗んで食べると治る（神奈川）

南天で作つた人形を腰に下げてお’くと治る（神奈川）

竹の棒に50孔をあけ軒下に埋めるとよい（新潟，福井）

赤飯にお金を添えて四つ角におくと治る（新潟，富山）

神様に小麦粉をそなえると治る（徳島）

そ　の　他

白南天はジフテリアのお守になる（静岡）

歯痛の時はソテツの針をさすと治る（埼玉）

とびひのときは「とびひ」とかいてかまどに逆さにはつておくとよい（埼玉）

水ぼうそうの時は泉の水と酒をまぜてつけると治る（愛媛）

玄関ににんにくをつるすと伝染病の予防になる（石川，埼玉）
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