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要 約  

鶏 卵 は 、 日 本 人 1 人 当 た り で 年 間 に 約 3 3 0 個 が 消 費 さ れ て

お り 、 食 生 活 に 欠 か せ な い 食 材 で あ る 。 こ れ は 鶏 卵 が 、 年 間

を 通 し て 価 格 が 安 定 し て 安 価 で あ り 、 手 軽 で 調 理 し や す く お

い し い こ と 、 国 内 生 産 量 が 9 6 . 1 %と 高 い こ と 、 鶏 卵 の 生 食 文

化 が あ り 安 全 ・ 安 心 な 食 材 で あ る こ と が 起 因 し て い る 。  

 鶏 卵 の 品 質 は 、 飼 料 、 週 齢 、 鶏 種 、 環 境 に 影 響 さ れ る 。 飼

料 は 卵 へ 移 行 し 、 卵 殻 質 ・ 卵 黄 色 ・ 栄 養 が 改 善 さ れ る 。 鶏 の

週 齢 は 、 増 加 に よ り 産 卵 率 が 低 下 し 、 全 卵 重 量 が 重 く な る 。

鶏 種 は 、 赤 玉 卵 で 卵 黄 重 量 割 合 が 低 い 。 環 境 は 、 ケ ー ジ の 種

類 や 養 鶏 条 件 に つ い て 、 報 告 さ れ て い る 。 こ の よ う に 、 卵 の

品 質 に 関 す る 研 究 は 多 数 あ る が 、 卵 の 調 理 ・ 食 味 特 性 に 関 す

る 研 究 は 少 な い 。 そ こ で 本 研 究 で は 、 卵 の 調 理 特 性 ・ 食 味 特

性 に 着 目 し た 。  

 鶏 卵 は 、 凝 固 性 、 起 泡 性 、 希 釈 性 や 乳 化 性 等 の 調 理 特 性 を

持 っ て い る 。 鶏 卵 の 凝 固 性 は 、 タ ン パ ク 質 変 性 に よ る も の で

あ る 。 起 泡 性 は 、 卵 白 や 卵 黄 が 空 気 を 抱 き 込 む こ と に よ り 泡

立 つ こ と を 指 し 、 メ レ ン ゲ や ス ポ ン ジ ケ ー キ 等 の 調 理 に 利 用

さ れ る 。 希 釈 性 は 、 水 を 分 散 媒 、 卵 白 や 卵 黄 を 分 散 質 と し て

卵 液 コ ロ イ ド 溶 液 を 調 製 で き る こ と を 指 し 、 カ ス タ ー ド プ デ



ィ ン グ や 茶 わ ん 蒸 し 等 の 調 理 に 利 用 さ れ る 。 こ れ ら の 調 理 特

性 は 、 卵 の 品 質 に 基 づ き 、 食 味 特 性 へ つ な が る 。  

以 上 の こ と か ら 、 週 齢 、 飼 料 、 鶏 種 、 環 境 の 異 な る 鶏 が 産

ん だ 卵 の 調 理 特 性 お よ び 食 味 特 性 に つ い て は 未 解 明 な 点 が 多

い 。 そ の た め 、 こ れ ら の 特 性 を 明 ら か に す る こ と に よ り 、 卵

の 利 用 の 多 様 性 を 探 り 、 そ の 特 性 に 適 し た 卵 調 理 品 を 提 案 す

る こ と が で き る 。  

そ こ で 本 研 究 で は 、 鶏 種 、 鶏 の 週 齢 、 飼 料 の 異 な る 鶏 が 産

ん だ 卵 の 調 理 特 性 お よ び 食 味 特 性 に つ い て 報 告 す る 。 鶏 卵 の

品 質 に つ い て は 、 一 般 成 分 や 添 加 飼 料 に よ り 強 化 さ れ た 成 分

を 調 べ た 。 調 理 特 性 で は 、 熱 凝 固 性 の 指 標 と し て 加 熱 卵 (か

た ゆ で 卵 )を 試 料 に 用 い 、 起 泡 性 の 指 標 と し て 卵 白 泡 お よ び

そ の 応 用 で あ る ス ポ ン ジ ケ ー キ 、 希 釈 性 ・ 熱 凝 固 性 の 指 標 と

し て カ ス タ ー ド プ デ ィ ン グ (プ デ ィ ン グ )を 用 い て 測 定 を 行 っ

た 。  

第 2 章 で は 、 鶏 の 週 齢 と 鶏 種 の 異 な る 卵 に つ い て 検 討 を 行

っ た 。 実 験 試 料 は 、 岡 山 県 産 の 同 鶏 舎 で 飼 育 さ れ た 、 3 0 週

齢 ・ 5 0 週 齢 ・ 7 0 週 齢 の 鶏 が 成 長 す る の を 追 い 、 鶏 種 は 白 色

レ グ ホ ー ン 種 ジ ュ リ ア 鶏 と ボ リ ス ブ ラ ウ ン 鶏 が 産 ん だ 卵 を 用

い て 比 較 し た 。 鶏 卵 の 重 量 よ り 、 3 0 週 齢 の 鶏 が 産 ん だ 卵 が

M S 玉 、 5 0 週 齢 の 鶏 が 産 ん だ 卵 が M 玉 、 7 0 週 齢 の 鶏 が 産 ん

だ 卵 が L 玉 に 該 当 し た 。 鶏 の 週 齢 の 違 い は 、 全 卵 重 量 に よ

り 判 断 で き る こ と が わ か っ た 。 週 齢 の 低 い 鶏 が 産 ん だ 卵 は ハ

ウ ・ ユ ニ ッ ト ( H U )が 高 く 、 メ レ ン ゲ 等 の 調 製 に 適 し て い

た 。 週 齢 の 高 い 鶏 が 産 ん だ 卵 は 、 卵 1 個 当 た り の 栄 養 的 価 値



が 高 く 、 ス ポ ン ジ ケ ー キ や プ デ ィ ン グ の 調 製 に 適 し て い た 。

鶏 種 で は 、 白 色 レ グ ホ ー ン 種 ジ ュ リ ア 鶏 が 産 ん だ 卵 は 、 卵 1

個 当 た り の 栄 養 的 価 値 が 高 く 、 ス ポ ン ジ ケ ー キ ・ プ デ ィ ン グ

の 調 製 に 適 し て い た 。 ボ リ ス ブ ラ ウ ン 鶏 が 産 ん だ 卵 は 、 卵 黄

色 が 濃 く 、 生 卵 黄 の 粘 度 ・ H U が 高 く 、 生 食 に 適 し て い た 。  

第 3 章 で は 、 白 色 レ グ ホ ー ン 種 ジ ュ リ ア 鶏 に イ ソ マ ル ト オ

リ ゴ 糖 ( I M O )添 加 飼 料 と ミ ネ ラ ル (鉄 ・ マ グ ネ シ ウ ム ・ 亜 鉛 )

添 加 飼 料 を 給 与 し た 場 合 、 そ の 鶏 が 産 ん だ 卵 の 特 性 に つ い て

検 討 を 行 っ た 。 I M O 添 加 飼 料 を 給 与 し た 鶏 が 産 ん だ 卵 は 、

標 準 飼 料 を 給 与 し た 鶏 が 産 ん だ 卵 よ り 、 卵 の に お い が 抑 制 さ

れ 、 卵 白 の タ ン パ ク 質 量 が 多 く 、 官 能 評 価 に 用 い た す べ て の

調 製 試 料 に お い て 好 ま れ た 。 ミ ネ ラ ル 添 加 飼 料 を 給 与 し た 鶏

が 産 ん だ 卵 で は 、 加 熱 卵 の 卵 白 が か た く 得 ら れ 、 官 能 評 価 で

も 好 ま れ た 。 こ の こ と か ら 、 加 熱 卵 の 調 製 に 適 し て い た 。 ま

た 、 卵 白 泡 の 安 定 性 お よ び 密 度 が 高 か っ た た め 、 メ レ ン ゲ 等

の 調 理 に も 適 し て い る と 判 断 さ れ た 。 こ れ ら の 添 加 飼 料 は 、

そ の 鶏 が 産 ん だ 卵 の 調 理 特 性 お よ び 嗜 好 性 の 向 上 に 寄 与 す る

こ と が 判 明 し た 。  

第 4 章 で は 、 鶏 種 3 種 の 異 な る 卵 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。

鶏 種 は 白 色 レ グ ホ ー ン 種 ジ ュ リ ア 鶏 、 ソ ニ ア 鶏 お よ び ボ リ ス

ブ ラ ウ ン 鶏 を 用 い た 。 ソ ニ ア 鶏 は 、 白 色 レ グ ホ ー ン 種 鶏 と ロ

ー ド ア イ ラ ン ド レ ッ ド 鶏 の 交 配 鶏 で 、 ボ リ ス ブ ラ ウ ン 鶏 は ロ

ー ド ア イ ラ ン ド レ ッ ド 鶏 の 雑 種 で あ る 。 そ の た め 、 ソ ニ ア 鶏

が 産 ん だ 卵 は 遺 伝 的 な 要 因 に よ り 、 白 色 レ グ ホ ー ン 種 鶏 と ボ

リ ス ブ ラ ウ ン 鶏 が 産 ん だ 卵 の 中 間 的 な 値 を 示 す と 考 え た 。 飼



料 は 、 マ リ ー ゴ ー ル ド ( M G )添 加 飼 料 を 給 与 し 、 鶏 種 の 違 い

に よ る M G 添 加 飼 料 の 影 響 を 報 告 し た 。 白 色 レ グ ホ ー ン 種 ジ

ュ リ ア 鶏 が 産 ん だ 白 玉 卵 は 、 卵 白 の タ ン パ ク 質 量 が 少 な く 、

加 熱 卵 の 卵 白 が や わ ら か く 得 ら れ た 。 ソ ニ ア 鶏 が 産 ん だ ピ ン

ク 玉 卵 は 、 ビ タ ミ ン A の 効 果 が 他 2 試 料 よ り も 高 か っ た 。

ま た 、 卵 黄 の 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 含 有 割 合 が 高 く 、 卵 黄 色 の

薄 い 、 や わ ら か い プ デ ィ ン グ が 得 ら れ た 。 ボ リ ス ブ ラ ウ ン 鶏

が 産 ん だ 卵 は 、 卵 黄 色 が 他 の 試 料 よ り 濃 く 、 そ れ で 調 製 し た

試 料 の 色 も 赤 味 が 強 か っ た こ と か ら 、 他 の 鶏 卵 と 差 別 化 で き

た 。  

以 上 、 本 研 究 で は 、 鶏 種 、 週 齢 、 飼 料 の 異 な る 鶏 が 産 ん だ

卵 の 品 質 、 調 理 特 性 お よ び 食 味 特 性 が 異 な る こ と を 明 ら か に

し 、 そ の 特 性 に 適 し た 卵 調 理 品 を 提 案 し た 。  

こ れ ら の 成 果 は 、 卵 を 扱 う 養 鶏 産 業 ・ 食 品 関 連 事 業 者 に お い

て 有 効 な 情 報 で あ り 、 卵 パ ッ ケ ー ジ 等 に 反 映 さ せ る こ と に よ

り 、 卵 の ブ ラ ン ド 化 や 差 別 化 を 促 進 し 、 日 本 の 卵 の 質 の 向 上

へ 貢 献 で き る と 考 え る 。 ま た 、 消 費 者 に と っ て も 鶏 卵 選 択 の

目 安 に な り 、 鶏 卵 の 品 質 向 上 に つ な が る こ と を 期 待 す る 。  


