
「ひきこもり」は，一般に「事件を引き起こ
す危険な人であるのではないか」，「お金持ちだ
からひきこもっていられる」，「子どもの頃の親
の育て方が原因でひきこもるにちがいない」，
「ひきこもりは甘えだ」などの誤解や偏見をも
たれることもある。しかしながら，これらを支
持する知見はほとんどなく，むしろ支持しない
という結果も多い。
このような「ひきこもり」は，背景にさまざ
まな精神疾患がある場合が少なくないことや，
「８０５０問題」と称されるような高年齢化傾向に
あることが知られており，心理的支援が必要と
されることも多い。その一方で，この現象に対
する定義はいまだ必ずしも一貫しておらず，研
究によってさまざまな定義が用いられている。
最近のシステマティックレビューにおいては，
先行研究で用いられた定義に含まれる要素を抽
出したところ，「就学や就労をしていない」，「自
宅以外での交遊がない」，「一人での外出を除
き、ほとんど家にとどまっている」という要素
をそれぞれ８割程度の研究が含んでいたことが
報告されている。
ひきこもり状態の生起と維持においては，個
人内要因ばかりでなく家族内要因や社会的要因

などの生活環境に着目した研究も多く行われて
いる。それらの知見などに基づき，心理的支援
に お い て は，行 動 活 性 化 （behavioral
activation）を活用した若者向けプログラムや，
受療を拒否する依存症者の家族などを対象とし
て発展してきたCommunity Reinforcement
and Family Training（CRAFT；コミュニティ
強化と家族支援）を応用した家族向けプログラ
ムも用いられている。CRAFTにおいては，ひ
きこもりの理解のための心理教育に加えて，ひ
きこもり状態にある人の行動理解または家族の
効果的な対応行動理解のための機能分析や，そ
の結果に応じた家族のコミュニケーション訓練
（実践練習）などが含まれる。
ひきこもりケースは，年齢などのデモグラ
フィックや背景にある精神疾患，生起または維
持要因など，その状態像がさまざまであり，効
果的な心理的支援を行うためには，アセスメン
トに基づく個人差に応じたアプローチを行う必
要がある。また，近年，新型コロナウイルスに
関するパンデミックの影響などもあり，公的支
援体制は急速に変化しつつあることから，地域
において利用できるサポート資源に注目するこ
とも有用であると考えられる。
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