
本講演の目的は、日本の最重要課題である不
登校に関して、受講者に現状と包括的支援を説
明し今後の対策を考える機会を提供することで
あった。内容は、１不登校とはどのような状態
なのか、２包括的支援による再登校・登校維
持、３包括的支援と正反対の不登校対策、４今
後の不登校対策に必要なことの４つであった。
１に関しては、不登校の定義、タイプ、発現・
維持メカニズム、不登校状態形成パターン、不
登校症状変化、長期化による２次的問題、本人
の通所相談拒否、近年の傾向（不登校でも卒業
可を根拠に不登校になる事例の増加）を説明し
た。また、この不登校状態は、児童生徒の義務
教育を保障される権利喪失状態、接近・回避コ
ンフリクト状態、原因によって問題となること
（いじめによる不登校は重大事態）も説明した。
２に関しては、包括的支援は、最終目標はセ
ルフコントロールであること、支援契約成立事
例では、９８％（５０事例中４９事例）の再登校及び
予後良好実績があること、内容は、支援関係の
設定、行動アセスメントによる不登校原因と
なった問題の解決、再登校維持対応、追跡調査
であること、支援関係設定困難時は、行動アセ
スメントに基づく学校のマイナスイメージ解消
方法の説明や卒業要件提示を実施すること、技
法適用以外に学習、社会的スキル、体力の指導

等を実施することを説明した。また、個別の適
用例としては、中学２年生が３ヶ月の支援で再
登校し、その後４年間皆勤であった事例を説明
した（小野・江角，２０２２）。応用例は、学校・
町・市単位で適用し不登校ゼロ等になった５例
を説明した。
３に関しては、包括的支援の視点から日本の
不登校対策を俯瞰した結果、正反対の方法が適
用されており不登校激増は必然であることを説
明した。根拠として、心理療法の前提である悩
み、「行きたくても行けない状態」が、行かな
くてもよい、進学先もあるという対策により、
悩み自体を表面的に消失させた為、心理療法が
遂行できない状態となっていること、再登校事
例から不登校未然防止の為には、年齢相応の学
力、社会性、体力の獲得、心理教育、医師の判
断に基づく欠席の有効性が示唆されているが、
現行対策には、これらは全く反映されていない
ことを挙げた。
４に関しては、今後の不登校対策には、包括
的支援の普及と包括的支援の示唆する知見を導
入することが必要であると説明した。そして、
本質的な不登校の減少には、児童生徒の年齢相
応の発達を保障する義務教育制度の確立と関係
機関との連携による遂行が必要であるとして講
演を結んだ。
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資料 6 東大和市半減 教育長日記HP（2013.6.28）
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