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人体におよぼす環境湿度と被服の開口状態の影響（第2報）

主観評価との関連について

　　　　中　里　喜　子

　　（昭和56年9月29日受理）

The　In丘uence　of　the　Environmental　Humidity　and　the　Openiug　Degree

　　　　　　　　of　Clothing　on　Human　Body　（Rep．2）

　　　　　　　　　Mutual　Relation　among　Subjective　Ratings

　　　　　　　　　　　　　　Yoshiko　NAKAzATo

（Received　September　29，1981）

1　はじめに

　被験者の主観評価が，最近重要視されてきている．第

1報にて報告した通り，実験の際に，温湿度の測定と関

連させて行った被験者の主観評価を考察したので，報告

する．

II実験方法

　生理的影響については，第1報にて報告した通りであ

るが，主観評価の記入については，温冷感，乾湿感疲

労感，快適感着装感その他の意味を持つ言葉を45設

定し，ラソダムにして記入させた．

　評価点は7段階とし，対語的なものを左右にとった．

4は中間的なものである．

　1実験中10回の主観評価を行ったのであるが，ここで

は前室（安静室）で30分安静にした後，暴露室に入室し

た直後，30分後，60分後，90分後，前室（回復室）に入

室した直後について被服形態別に，環境湿度55％の場合

と80％の場合との比較を記す1）2）．

III結果および考察

　1・　前室にて安静30分後の主観評価

　前室（安静室）においては，環境温度25℃，環境湿度

50％であり，いつも同じ条件にある．全体に主観評価の

動きは少なく，評価値が中心に寄っているが，これから

入室する暴露室の湿度に対する心理的な動きが出ている．

すなわち左側は環境湿度55％の暴露室に入室する前で，

被服形態による差は少なく，右側は環境湿度80％の暴露

被服衛生学研究室

室に入室する前で，被服形態による差が出てきている．

袖の形態の上からみると，長袖に温感と湿感を多く感じ

ている．衿の形態の上では，着装感に，きゅうくつ，し

めつけるという評価が既に出はじめている．（Fig．1）

　2・暴露室入室直後の主観評価

　暴露室に入室直後の直感である．環境湿度55％の場合

は，前室（安静室）入室30分後と余り変化なく，Yシャ

ツにネクタイをした方が，開衿より温感，湿感がおつか

に増してくる．環境湿度80％の場合は，Yシャツにネク

タイ・長袖〉同　半袖の順に温感，湿感，疲労感が多く，

着装感の上でも拘束を感じる傾向が，はっきりとしてく

る．袖型よりも衿型による効果が出ている点，被服内温

湿度の測定値と同じ傾向を見ることが出来た．（Fig．2）

　3・暴露室入室30分後の主観評価

　暴露室に入室し，10分経過してから20分間R．M．R．1

の椅座作業を行って，終了した直後の主観評価である．

環境湿度55％においても，可成りの動きが出てきた．長

袖の方が，半袖よりもそれぞれ条件の悪い方に寄ってき

ている．開衿の場合でも長袖は，こもった感じをもって

いる．環境湿度80％の場合，更に条件の悪い方への動き

は大きくなり，袖の長短による差よりも，衿の形態によ

る差の方が出てくる．（Fig．3）

　4・暴露室入室60分後の主観評価

　2回目の作業を終了した直後の主観評価である．環境

湿度55％においては，1回日の作業終了後は，大きい反

応があったが，2回目の作業終了後は，順応されてきた

ためか，評価値が中心に戻る傾向がある．環境湿度80％

では，開衿・半袖だけがもとに戻り，中心に近くなって

きて，他の被服形態の評価値を引き離している．これは，

温冷感，乾湿感，疲労感，着装感すべてに言えることで
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主観的評価

　　　　　　1
1．あ　つ　 い

2．やけつくような

3．あたたかい
　うだるような

　なまあたたかい

6．むんむんする

7．あせばむような

8．むしあつい
9．むっとする
0．かさかさした

　そうかいな
2．かわいた
3．からっとした

4．風通しのよい

5．ぬるぬるした

6．ねむく．なる

　いらいらする

8．だらけた
9．つかれた
0．ものう　い

1．けだるい
2．気がめいる
3．好　 き　な

4．しっくりした

5．複　雑　な
6．鋭　　　　い

7．重　　　　い

8．か　　た　　い

9．強　　　　い

0．動　的　な

1．きびしい
2．拘束された
3．健　康　な

4．平　静　な
5．自　然　 な

　う　る　さい

7．きゅうくつ
8．く　る　しい

9．しめつける
0．ごわごわする
1．T
ｲろごろする

2，ず　れ　る
3．つ　 れ　 る

4．まつわる
5．目がちかちかする

経過時間REST　30’
　環境湿度　55％に入室前

　2　　3　　4　　5　　6

，，．＿◎．．＿開衿・半袖　　　　　　　Yシャツ・ネクタイ・半袖

……・
?E……開衿・長袖　　　一→トーYシャツ・ネクタイ・長袖

　　　環境湿度　80％に入室前

　　　　　　　　　　　　　　　　　む　 い　1．

　　　　　　　　　　　　　　いてついた　2．
　　　　　　　　　　　　　　すずしい　3・
　　　　　　　　　　　　　　そこびえのする　　　4．

　　　　　　　　　　　　　　　うすらさむい　5．
　　　　　　　　　　　　　　　ひんやりする　6．

　　　　　　　　　　　　　　　はださむい　7．
　　　　　　　　　　　　　　　すがすがしい　8，

　　　　　　　　　　　　　　　すっどする　9．
　　　　　　　　　　　　　　　べたべたした10．

Fig．1　前室（安静）30分後の主観評価
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人体におよぼす環境湿度と被服の開口状態の影響（第2報）

主観的評価経　過　時　間EXPOSURE　O’

　　　　　　1
1。．あ　つ　い

2．やけつくような

3．あたたかい
4．っだるよっな

5．なまあたたかい

6．むんむんする

7．あせばむような

8．むしあつい
9．むっとする
0．かさかさした

1．そうかいな

2．かわいた
3．からっとした

4．風通しのよい

5．ぬるぬるした

6．ねむくなる
7，いらいらする

8．だら　けた

9．つかれた
0．ものう　い

1。けだるい
2．気がめいる

3．好　き　な
4．しっくりした

5．複　雑　な
6．鋭　　　　い

7．重　　　　い

8．か　　た　　い

9．強　　　　い

O．動　 的　 な

Lき　びしい
2．拘束された

3，健　康　な
4．平　静　な

　自　然　な
6。う　る　さい

7．きゅうくつ
8．く　る　しい

　しめつける
O．ごわごわする

　ごろごろする

2．ず　れ　る
3．つ　 れ　 る

4，まつわる
5．目がちかちかする

環境湿度55％

2　　3　　4　　5　　6

．．．．．■．一．．＿開衿・半袖　　　　　　　Yシャツ・ネクタイ・半袖

……・
?E……開衿・長袖　　　一一・一一・x－－Yシャツ・ネクタイ・長袖

　　　環境湿度　80％

　　　　　　　　　　　　　　さ　　む　 い

　　　　　　　　　　　　　　いてついた
　　　　　　　　　　　　　　すずしい
　　　　　　　　　　　　　　そこびえのする

　　　　　　　　　　　　　　　うすらさむい

　　　　　　　　　　　　　　ひんやりする

　　　　　　　　　　　　　　はださむい
　　　　　　　　　　　　　　すがすがしい
　　　　　　　　　　　　　　すっとする
　　　　　　　　　　　　　　べたべたした
　　　　　　　　　　　　　　　うっとおしい

　　　　　　　　　　　　　　　しめっ　た
　　　　　　　　　　　　　　　じめじめした
　　　　　　　　　　　　　　　こ　も　っ　た

め　ざめた
やすらぎのある

ひきしまった

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1
2
3
4
5
6
7
8

　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
1
凸
－
1
1
占
1
1
占
1
1
4
1

すかっとした　20．

はつらつとした　21．

気がはれる22．
嫌　い　な23．
そぐわない24。
単　純　な25．
鈍　　　　い26．

軽　　　　い27，

やわらかい28．
弱　　　　い29．

静　的　な30．
おだやかな31．
開放　的な32．

不健康な33．
刺激的な34．
不自然な35．
静　か　な36．

ゆったり37．
ら　　　　く　38．

た　　る　　む39．

しなやか40．
なめらか41．
フィットする42．

の　 び　 る　43．

さらりとする44．
目がはっきりする　45．

Fig．2　暴露室入室直後の主観評価
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　　　　　　1
1．あ　っ　い
2．やけつくような

3．あたたかい
4。っだるような

5．なまあたたかい

6．むんむんする

7．あせばむような

8．むしあっい
9．むっとする
10．かさかさした

11．そうかいな

13．からっとした

4．風通しのよい

5．ぬるぬるした

6．ねむくなる
7．いらいらする

8．だらけた
9．つかれた
0．も　の　　い

　けだる　い
2．気がめいる
3．好　 き　な
4．しっくりした

5．複　雑　な
6．鋭　　　　い

7．重　　　　い

　か　　た　　い

9．強　　　　い

0．動　的　な
　き　びし　い

2．拘束された

3．健　康tな
4．平　静　な
5．自　ee　i」

　つ　る　さ　い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一，“＿．開衿・半袖　　　＿＿H－Yシャツ・ネクタイ・半袖
主観的評価経　過　時　間　EXPOSURE　30’＿＿．x．＿＿開衿．長袖　　．．一．－x－．．＿Yシャツ．ネクタイ．長袖

　　　　　　　　環境湿度　55％　　　　　　　　　　　　　　環境湿度　80％

　　　　　　　　2　3　4　 5　6　71　2　3　4　 5　6
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　　　　　　20．

　　　　　　21．

　　　　　　22．

　　　　　　23．

　　　　　　24．

　　　　　　25．

　　　　　　26，

　　　　　　27．

　　　　　　28．

　　　　　　29．

　　　　　　30．

　　　　　　31．

　　　　　　32．

　　　　　　33．
　　　　　　召4．

　　　　　　35．

　　　　　　36．

　　　　　　37．

　　　　　　38．

　　　　　　39．

　　　　　　40．

　　　　　　41．

　　　　　　42．
　　　　　；43．

　　　　　　44．
目がはっきりする　45．

Fig．　3　暴露室入室30分後の主観評価
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人体におよぼす環境湿度と被服の開口状態の影響（第2報）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　．＿噂＿．開衿・半袖　　　　　　　Yシャツ・ネクタイ・半袖

主観的評価経　過　時　間EXPOSURE　60’……x・．．・…開衿・長袖　　一＋一一Yシャツ・ネクタイ・長袖

　　　　　　1
1．あ　っ
2．やけつくような

3．あたたかい
4。っだるよっな

5．なまあたたかい

6．むんむんする

7．あせばむような

8．むしあっい
9．むっとする
0．かさかさした

1．そうかいな
2．か　わ　い

3，からっとした

4．風通しのよい

5．ぬるぬるした

6，ねむくなる
7．いらいらする

8，だらけ
9．つかれ
0．ものう
1．けだる
2．気がめいる
3．好　き

4．しっくりした

5．複　雑
6．鋭

7．重

8．か　　た

9．強

0．動　的

　き　びし

2．拘束された
3．健　康

4．平　静

5．自　然

6．う　るさ

7．きゅうくっ
8．く　る　し

9．しめつける
0．ごわごわする

　ごろごろする

2．ず　れ

3．つ　 れ

4．まつわ
5．目がちかちかする

環境湿度　55％　　　　　　　　　　　　　環境湿度　80％
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すがすがしい

すっとする
べたべたした

うっとおしい

しめっ　た
じめじめした

こ　も　った

さらさらした

め　ざめた
やすらぎのある

ひきしまった

生き生きした

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2
3
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5
6
7
8
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1
1
占
1
1
轟
1
1
1
1
1
1

すかっとした20．
はつらつとした　21．

気がはれる22．
嫌　い　な23．
そぐわない24．
単　純　な25．
鈍　　　 い26．

軽　　　 い27．

やわらかい28．
弱　　　　い29．

静　的　な30．
おだやかな31．

開放　的な32．

不健康な33．
刺激的な34．
不自然な35．
静　か　な36．

ゆったり37．
ら　　　　く　38，

た　 る　 む39．

しなやか40．
なめらか41．
フィットする42．

の　 び　 る43．

さらりとする44．
目がはっきりする　45．

Fig．　4　暴露室入室60分後の主観評価
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　…．＿い．　開衿・．半袖　　　　　　　Yシャツ・ネクタイ・半袖
主綿的評価経　過　時　間EXPOSURE　90’．．＿．x．．．．＿開衿．長袖　　一＿x－－Yシャツ・ネクタイ・長袖

　ナ
　　　　　　　　環境湿度　55％　　　　　　　　　　　　　　環境湿度　80％

　　　　　　123456712345671．あ　っ　い
2．’竄ｯつくような

3．あたたかい
4．っだるよっな

5．なまあたたかい

6．むんむんする

7．あせばむような

8．むしあつい
9．むっとする
0．かさかさした

1．そうかいな

2．かわいた
3．からっとした

4．風通しのよい

5．ぬるぬるした

6．ねむくなる
各いらいらする

8．だらけた
9．つかれた
0．ものうい
1．けだるい
2．気がめいる

3．好　き　な
4．しっくりした
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さ　む　 い　L
いてついた　2．

すずしい　3．
そこびえのする　　　4，

うすらさむい　5．

ひんやりする　6．

9はださむい　7．

すがすがしい　8．

すっとする　9．

べたべたした10．

うっとおしい　11．

しめった12．
じめじめした13．

こもった14．
さらさらした　15．

め　ざめた16．
やすらぎのある　17．

ひきしまった18．
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　　　　　　　　　　人体におよぼす環境湿度と被服の開口状態の影響（第2報）
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　　　　　　　　　　　　Fig．　6　前室（回復）入室直後の主観評価
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中里喜子

ある．（Fig．4）

　5・暴露室入室90分後の主観評価

　3回目の作業を終了した直後の主観評価である。2回

口の作業終了の直後より，被服形態による差が収微され

てきた．全体に疲労感不快感が増してきている．仕事

による影響も加ったためであろう，特に着装感において，

Yシャツにネクタイ使用の長袖は，半袖と共に，きゅう

くつさを環境湿度に余り関係なくうったえている。

（Fig．5）

　6・前室（回復室）入室直後の主観評価

　前室（回復室）に入室直後の直感である．いつれも評

価値が中心へまとまってきた．特に開衿・半袖は“すっ”

とした乾湿感が出て，放熱のよさが推察できる．（F三9．

6）

　7・　開衿・半袖を着用した時，時間の経過に伴う主観

　　評価

　暴露室入室前の前室（安静室）よりも，実験終了後に

入る前室（回復室）の方が，同じ温湿度の環境の中に入

るのにも拘らず，条件のよい方に傾いている．暴露室に

おいては，環境湿度55％では，80％の時より，全体に収

微されているが，暴露室入室90分経過時が，最も条件の

悪い方に傾いている．環境湿度80％では，暴露室入室30

分経過した時が，最も影響力は大きく，被服内温湿度の

値を測定した結果と関連させて考察した時に，環境湿度

80％においては，始めは，長袖の方が高いが，30分経過

すると半袖が長袖よりも高くなり，65分経過時からは，

又交互して，半袖が長袖よりも低くなってくる測定値と

比較すると，主観調査と同じ傾向を示している．（Fig．7）

　8・開衿・長袖を着用した時，時間の経過に伴う主観

　　評価

　暴露室入室前の前室（安静室）よりも，実験が終了し

てから入室する前室（回復室）における主観評価は，中

心の方に落ちつく．特に環境湿度80％にて暴露されて実

験した後は，半袖より長袖の着装時の方が，中心に落ち

つくのをみると，心理的な安堵感とまた前後の環境の作

用をみることができる．逆に言えば，暴露室における状

態は，作業が1回目，2回目，3回目と進むにつれて，

長袖は主観評価が条件の悪い方に傾いている．被服内温

湿度との関連をみると，最初，長袖が半袖より低く，作

業がすすむのにつれて，温湿度の上昇が長袖の方にみら

れることと同じ主観評（Ilrlの傾向を示す．（Fig．8）

　9・　Yシャツにネクタイ・半袖を着用した時，時間の

　　経過に伴う主観評価

　前室（安静室）では中心に落ちついているが，暴露室

に入ると主観評価が条件の悪い方に傾く，特に疲労感，

不快感が目立つ。環境湿度55％では，時間経過による差

は比較的少ないが，疲労感は暴露時間90分の時，条件の

悪い方に目立って傾いてくる．環境湿度80％では，暴露

室へ入室30分後，1回目の作業を終了した直後が最も大

きく差をつけて，条件の悪い方に傾いているが，60分，

90分と暴露時間が経過するのにしたがって，少しつつ落

ちついてきているのは，慣れのためであろう．（Fig．9）

10・　Yシャツにネクタイ・長袖を着用した時，時間の

　　経過に伴う主観評価

　環境湿度55％の暴露室に入室する前の前室（安静室）

と，暴露室で実験終了後に入室する前室（回復室）は，

その主観評価が大体同じ傾向を示す．しかし環境湿度80

％の暴露室に入室前の前室（安静室）では，条件の悪い

方向への動きが口立ち，暴露室で実験をして，終了後に

前室（回復室）へ入室直後の主観評価は，中心値に大方

落ちつく．その差は大きく，心理的な動揺が，被服形態

の束縛感と共に出ている．環境湿度80％の暴露室に入室

するということは，知らせてないのであるが，構えてい

る影響が出てくる．いつれも，作業が1回目，2回目，

3回旧と進むのにつれて，条件の悪い方向への傾きが大

きく出て，発汗と共に，むれによる被服内温湿度の測定

値と関連された主観評価が出てきている．（Fig．10）

IV　要 約

　1．　開衿・長袖は，最初に被服内温湿度が低く，作業

が進むにつれて上昇し，開衿・半袖と交互した．そのデ

ータが主観評価によっても，一致した結果として得られ

た．開衿・半袖の放熱の効率のよさと共に，主観評価で

は，被服内温湿度の測定値の動きによる数値よりも，5

分早く認知している．

　2，Yシャツにネクタイをすると，前室（安静室）に

安静にしていても束縛感が出ている，暴露室での主観評

価では，条件の悪い方向へ，全体に傾き，Yシャッにネ

クタイをして，上向開口を閉鎖した場合，高湿度中の作

業で発汗しても，換気が悪いので，冷却して水滴がたま

る，そのために皮膚温が下がり，被服内湿度が増加した

ことと，主観評価との関連をみた．特に長袖においては，

開放面積が少ないため，条件の悪い方向への傾きを大き

く示し，水分の透過のうまくいっていないことが，推察
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できる．

　3．　環境湿度の差異による被服内湿度の差は，危険率

1％において高度な有意差であるが，主観評価図で，左

側に環境湿度55％，右側に80％と対比させてみると，そ

のプロフィールの違いは，顕著なものがある．

　本研空に当り，ご指導下さいました労働科学研究所三

浦豊彦博士・同　肝付邦憲先生をはじめとして，被験者

の方々に感謝の意を表する．
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