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　乳幼児用の被服は非常に多種多様に作られて

市販されているが，それらの素材，形態などの

適正，すなわち乳幼児の身体ならびに心理的な

発育発達度によく適合しているか，医学的，衛

生学的に，また機能性を考慮されているかなど

について，総合的に研究された報告はほとんど

みられない。

　そこで本研究では乳幼児の被服の現状を調査

し，それに基いて乳幼児の健康に及ぼす影響を

中心に，それらの素材，形態，機能などについ

て総合的な試験研究を行ない，その結果から乳

幼児被服の適正条件を探りたいと考える。

　　第1報　乳幼児被服の現状調査

　　　　　主たる研究分担者（五十音順）
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　1L　緒　　言

　乳幼児被服の適正条件に関する総合的研究を

行うにあたり，まず乳幼児服の使用実態を把握

するためにアンケートを作成し，母親に面接し

て聞きとり方式調査を行ったので，まとめられ

た結果の概要を報告したい。
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＊＊＊eg　2一被服構成研究室　＊＊＊＊保育学第2研究室・

2．　調査方法

2－1　調査対象；東京都豊島区池袋保健所に健

康診断に来所した乳幼児で，乳児は生後4か月，

幼児は満3歳　である。

2－2　調査入数：乳児168名，幼児196名

2－3　調査時期：昭和58年3～7月

2－4　調査内容

　a乳児の場合①調査衣類の種類と設問
項目：肌着，ラッパーまたはきもの，ナイトド

レス，ロンパース，サック，袖なしハーフ，お

くるみ，ボンネットの8種類の所持数，使用年

数，生地の織り方，生地名，色の濃淡，色，．柄，

価格②衣類新調の際の入手方法とその動機

③何を優先に考えて購入するか，購入場所，

購入時選択する人④衣料品の安全性につい

ての意識⑤衣類への苦情と事故のあった衣

類

　b幼児の場合①調査衣類の種類と設問
項自：シャツ，パンティ，スリップ（以上は肌

着），Tシャツ，ブラウス，セーター，カーデ

ィガン，ベスト，ワンピース，スモック，オL

パーオールズボソ，半ズボン；長ズボソ，ズカ

ートの14種の衣類で；設問項層目は乳児に同じ

②ん⑤　乳児に同じ

二・ T裟一＝
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3．結果と考察

　図1は調査対象乳幼児の性別割合で，乳児幼

児とも男女ほぼ同数である。図2は，母親の年

齢であるが，乳児では20歳台，幼児では30歳台

が多かった。

　　　　乳児　　　　　　　　　　　　　　幼児

乳児

図1　調査乳幼児の性別

幼児

　10代

　　　　　　　図2　母親の年令

　次に衣類に関する調査結果であるが，図3～

36に示した。

　設問の解答は数を制限せずに記入（○印）し

てもらい，次のような要領で図示した。すなわち

図3～36の解答結果は，1つの衣類（例えばシ

ャツ）の中での設問項目を2項目組合せて棒グ
　　　　　　　　　　　　　　　　　たて
ラフ，円グラフで示した。棒グラフの経軸所有

度（％）は組合せ2項目中の解答○印の総数に

対する各設問項目（例えば所持数など）内の○

印の割合で，最多解答割合を上位から3～4位

までを図示した。円グラフは割合を分割して示

したが，円中の数字は○印をつけて解答された，

内容表示の言葉の番号である。

　3－1乳児の場合
　（1）函3は最多所有数と生地名で，肌着，ラ

ッパー，ロンパースなどは6枚以上，サック，

ハーフ，ボンネットなどは2枚持っているのが

最も多かった。生地はすべて木綿が多かった。

　（2）図4は織り方であるが，肌着，ラッパー，

ナイトドレス，ロンパース，おくるみ，ボンネ

ットなどでは織物が用いられ，サック，ハーフ

はニットが多かった。所有数は（1）に準じている。

　（3）図5は柄で，無地が最も多いが，次はす

べての衣類に花柄が見られ，動物柄も多かった。

所有数は（1）に準じている。

　（4）図6は価格で，衣類の種類によって巾が

あり，肌着は500～1，000円，ラッパー，ナイ

トドレス，ロンパース，サック，ハーフなどは

2，000～3，000円，おくるみは5，000円以上のも

のを持っていることが判った。所持数は（1）に準

ずるが，ナイトドレスに無解答と0枚が多かっ

たのは所有していない人が多いものと思われた。

　（5）図7は最も多く使われている生地と使用

年数で，生地は前記同様木綿が最も多く，使用

年数は肌着，ナイトドレス，Ptンパース，ハー

フ，ボンネット，ラッパーなどは2～3か月で，

衣類の多くは4か月～1年であった。

　（6）図8は使用年数と価格を比較したが，価

格のうち「その他」の解答で，もらい物，おさ

がりが多く90件の回答数がみられた。

　（7）図9は生地と織り方を示したもので，生

地は綿，織り方は前記の通りサック，ハーフは

ニット所持者が多く，他の衣類は50％以上は織

物が使用されていた。

　（8）図10は生地と価格を示したもので，最も

多い綿製品も1，000～5，000円のものを使用して

いることカミ判った。

　（9）図11は柄と価格を示したもので，柄物と

無地物の価格の差を推定すると，無地物の多い

肌着は価格は安いが，無地物であってもサック，

ハーフ，おくるみ，ボンネットなどは高価であ

り，柄物が高価とはいえないようである。

　⑩　図3～11に対する追加事項　各衣類はす

べて貰い物が多く，肌着，きものはおさがり，

サック，ハーフ，おくるみ，ボンネットは手作

りも見られ，柄はチェック，風景，縞刺繍な

どが見られ，生地は，ロンパース，サック，ハ

ーフ，おくるみ，ボンネットなどは毛，毛とア

一54一
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図3　最多所有数と生地名
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円グラフ
　生地の名前

　繊維の名前

1　綿

2　麻

3　レーヨン

4　ナイロン

5　アセテート

6　ポリエステル

7　アクリル

8　ビニロン

9　綿とポリエステル

lO　綿とナイロン

llその他
12　無解答

　　生地の名前

　　　　織り方　1
［：＝コニ・ト　2

匪2Z織物　3
圏無解答1
　　　　　　　　9
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図6　種類別最多所持数と価格

　　　　所持数

［＝：コo枚

Epm　1”

囲2〃
口工［田3〃

画4・
E≡≡≡】5・

田王田5枚以上

〔コ

囮

　円グラフ
　　柄

1　花柄

2　動物柄

3　無地
4　果物柄

5　野菜柄

6　その他の食べ物柄

7　文字柄
8　漫画（アニメ）柄

9　シマ柄

10　水玉柄

11　その他

12　無解答

　債格

　円
500以下

500～1．OOO　19

唖　　1，000～2，000円

［1コ［1：［1］　　2．OOO　・－3．000円

ISSiSSSヨ　 3，000～4、000円

E≡≡ヨ4，000ff5・OOO円

匪≡匪B5．・ooo以上

■■■■その他

〔五：コ無解答
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㊨

図8　最多入手価格と使用年数

⑬

　　　　使用年数

［：：コ0～1か月

匠222Z　2か月

囲3か月
［［n工1］4か月

SNSS　5か月
［≡≡≡≡≡≡≡≡1　6カ｝j1～1無；

EEEI1111］2年

一2年以上
［：ecコ無解答

　　　　　価格
［：：コ　50♂以F

uaコ　SOO～1，00019

剛1，000－－2，000m
［日工［口2，000　一一3，　OOO円

唖ミヨ3．OOO～4、POC｝M

⊆≡≡ヨ4・　OOOcr5・ooo・En

田王耳］5，000以‡

■■■■■その他

［亙コ無解答

円グラフ
　生地の名前

　繊維の名前

1　綿

2　麻

3　レーヨン

4　ナイロン

5　アセテート

6　ポリエス雪ノヒ

7　アクリル

8　ビニロン

9　綿とポリ干ステル

10綿とナイロン

llその他
12　無解答
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　使用年数

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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図9　最多生地と織り方

　　　　　　　　円グラフ
　生地の名前　　　　　生地の名前

　　　　織り方　　　繊維の名前

［：：コニ・ト　1綿
　　　　　　　　2　麻

囮
　　　　織　物
　　　　　　　　3　レ－ヨン
圏無解答　4　ナイロン
　　　　　　　　5　アセテート

　　　　　　　　6　ポリエステル
　　　　　　　　7　アクリル

　　　　　　　　8　ビニロン
　　　　　　　　9　綿とポリエステル

　　　　　　　　10綿とナイロン
　　　　　　　　11その他
　　　　　　　　12無解答

図10　最多使用生地と価格

　　　　　価格
［：：コ　500円以下

ezzz2z…一・．・・。m　5

畷1，000－・2・OOO円　3

［［［［口］2．OOO・－3．OOO　fO　4

1ssssss　a㎜～4働円l

E≡≡≡ヨ4・OOOrr5・ooo円7

FEi1El；ll　5，000以上　8

■■■その他　　　9
　　　　　　　　　　　10

匝
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　円
500以下

500－－1，000M

畷　1，000・－2．000円

［［口工口2．　ooo－3、　ooo　fg

：SSSSSヨ3，000－－4，000円

E≡≡ヨ4・（x）Ocr5・ooo円

口≡皿ヨ5．ooo以上

■■■その他

〔亙コ無解答

　円グラフ
　　柄

1　花柄

2　動物柄

3　無地
4　果物柄

5　野菜柄

6　その他の食べ物柄

7　文字柄

8漫画（アニメ）柄
9　シマ柄

10　水玉柄

n　その他
12　無解答
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図12　衣料を新調する際の入手方法 図13　買うときは何を優先して買うか

7
嬰
・
柵
囎
壕
・
錦
洪
・
毒
・
ヰ
E
・
卦
嚇
E
・
呵
鼠
・
E
昼
”
曄
尊
歯
購
琵
δ
嵐
臣
冷
奔
π
麗
呼
ぴ
謬
恥



1

①
O

解
答
率

㍗

80

40

0

解
答
率

曜
％

1．占くなったかり

2．小さくなったか’

3．破揖した日から

4．あきたから

5．その他

2

1 　．

R 4 5

図14新調する動機

80

旬

0

L　デパート

2．　スーパー

3．小売店

4．その他

1

2

3

80

40

0

1

‘
2

80
安全性に関する言葉の認識

！．父

2，母

3．｝n父母

4．店illピ

選んで貰う

．その他

40

3 4 5 0

1

1考’えている

2考えない

．その他

2
3

．
0
・
1
ー
●
●
・
・
8
ε
．
畢
0
●
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
0
0
0
0
0
0
●
●
■
願
●
O
●
●
●
5
●
●
6
■
■
■
■
■
■
■
■
■

80

40’

o
1

2

4i

1

1．家磨用品品質衷示法

2，安全性に関する規則

3．遊離ホルマリン

4．防炎加L
5，デルドリン

．衣料障鴇

2

3

4

5
6

図15主に購入する場所図16主に購入選択する人

1　おむつ 10，スカート

2，おむつカバー 11．シャツ

3．肌騎 12．パンツ
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5．上衣 14．吊ズボン
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図17　衣料品の安全について考えるか

1．笹段が高い ＆布がいたみやすい

．安いものが悪かった ，鋒脱ぎが不便

3．デザインが悪い 0．フ7スナー・マジック

4．表示寸法と テープがこわれやすい

実際があわなかうた 11．洗湘でちぢむ

5．色がわるい 12，洗油で色おちがひどい

6．柄がよくない 13．飾りが多すぎる

．縫製がよくない ！4．その他
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図18　苦情があった衣類の種類 図19　苦情の種類

弾
醤
興
汁
態
併
疎
摯
磁
単
路
ヨ
単
器
鑑
玲
諮
刈



ト部・宇留野・清水・仲・片山・木曽山・宮崎・山本・：乳幼児被服の適正条件に関する総合的研究

アクリル混紡が多かった。これらは「その他」

の項目に解答されていた。なお無解答がもっと

も多かったものはナイトドレス，所持数が少な

く，無解答が目立ったものはサック，ハーフで

ありこれらは男児の場合と思われた。

　⑪　図12～19は衣類の選択，使用などに関す

る設問の結果であるが，まとめると次のようで

ある。

　①衣類を入手する方法（図12）は，すべて

既製品を買うというのが75％であったが，既製

品が主で一部手作り，既製品と手作りが半々，

貰い物が多く，少し買い足すという解答などが

多少見られた。（全解答数中15件程度）

　②購入時の優先事項では寸法で選ぶのが最

も多く（約60％），また50％のものは品質表示

を見て選び，デザイン，耐久性を考えて選ぶも

のは30％前後見られた。さらに寸法は大きい目

の物を買い，耐久性は洗濯しやすいもの，収納

はしわにならない物を選ぶ解答が多かった。

　③購入場所はデパートが最も多く（80％），

購入の動機は小さくなったから（約90％），購

入時選択する人は母親が　90％で，「その他」

の項目に購入場所が問屋が1件，購入動機は可

愛いいから，不足だからが2件つつ，行事があ

る時というのが1件見られた。

　④衣料品の安全性については90％近くのも

のが考え，家庭用品品質表示法，遊離ホルマリ

ン，防炎加工などの言葉の認識は30～40％ある

ことが判った。

　⑤苦情のあった衣類は，おむつカパーが多

く40％で，「その他」の項目に毛のベスト，肌

を拭くオイルナップ，パジャマ，くつ下などの

名が1件つつ見られた。苦情の種類は多く，洗

たくでちぢむ，着脱が不便，布がいたみゃすい，

表示寸法と実際が合わない，安物が不良品，値

段が高いなどがあげられ，「その他」の項目に

は新生児のカーディガンのようなものが少ない

（外出着），ボタンがとれ易い，縫目がほつれ

やすい，おむつカバーのむれ，おむつカバーの

材質不良，毛玉がよくできる，縫目が肌にあた

って痛そうである，などが見られた。

　3－－2　幼児の場合

　（1）図20，21，22，23は最多所有数と生地，

織り方，柄，価格を比較したものである。肌着

類は6枚以上の所有者が70～90％を示し，とく

にパンティは多い。またTシャツ，ブラウス，

セーター，ワンピース，カーディガン，ベスト，

長ズボン，半ズボン，スカートなども5～6枚

以上の所有者が50～60％である。所有生地は綿

が多いが，「その他」の項目に記入されたもの

として毛が多く，ズボン類，セーター，カーデ

ィガン，ベストなどで所有者は30～45％であっ

た。毛に次いで毛・アクリル混，ポリエステル

が主流で，これらの混紡が多かった。

　織り方はニットが多く，肌着も乳児と異なり

ニットに変っている。ズボン類，ブラウス，ワ

ンピースは織物がニットより多く，スリップ，

ワンピース，スモック，スカートの無解答は男

児の場合と考えられた。

　柄は肌着の場合は無地が多く，花柄も見られ，

上着類はTシャツの動物，漫画が目立ち，他は

縞柄も多い。

　価格は肌着は1，000円以内であるが，Tシャツ，

ブラウス，半ズボン，長ズボン，ベストなどは

1，000～2，000円の物を持っている度合が多く，

セーター，カーディガン，ズボンなどは2，000

～3，000円であった。

　（2）図24は最多生地名と使用年数および価格

を比較したもので，所有生地は前記に準ずるが，

肌着類の使用年数は5か月が多く，上衣類，ズ

ボン類，スカートなどは6か月～2年が多く，

中には2年以上使用している解答もあった。

　価格は図25に示したが前記に準じて，すべて

4，000円以内であった。

　（3）図26，27は使用生地と織り方，価格を比

較したものであるが，肌着は綿ニット，価格は

1，000円以下，上衣はセーター，カーディガ

ン，ベストなどはニットで，価格は500～2，000

円（ベスト　500円以下），ズボン類は織り物が

多く，価格は1，000～4，000円が多い。スリップ，
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図25　最多入手価格と使用年数
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図26最多生地と織り方
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図27　最多使用生地と価格
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図28　最多柄と価格
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Tシャツ，ブラウスは綿とポリエステル混紡が

多く，ブラウスにはその他で綿・ポリエステル

混紡，レーヨソも見られた。セーター，カーディ

ガン，ベストは毛または毛・アクリル混紡で，ベ

ルベットなども「その他」の解答中に見られた。

　（4）図28は最多柄と価格を比較したもので，

価格は前記に準ずるが，柄では「その他」の項

目に刺繍，チェック，ダイヤ柄，乗り物，ワン

ポイント，鉛筆，自動車，幾何学模様，アップ

リケ，人形柄，格子柄，カザリ釦などの解答が

見られた。

　また価格の「その他」としてセーター，カー

ディガン，ベストなどは手作りが45件，お下り，

プレゼントなどが21件見られた。

　（5）以上のような幼児の衣類の実態に対し，

2，3追加すると次のようである。設問に対し

無解答がもっとも多かったものはスリップ，ワ

ンピース，スカート，スモックで，これらは男

児の場合と考えられ，スリップ，スモックは所

有しない場合が多いものと考えられた。また所

有数に差があり，無解答が目立ったものはオー

バーオールであった。

　（6）図29～36は衣類の選択，使用などに関す

る設問の結果であるが，まとめると次のようで

ある。

　図29の衣料入手方法はすべて既製品を買うの

が53％で，「その他」として既製品が主で一部

手作りが28件，ほかに既製品を買い手直しする，

セーター，ベスト，ズボンのみ手作り，外出用

が必要で買う，半分貰い物，半分既製品などの

解答が少数見られた。

　図30は新調の動機であるが噂小さくなったか

らが90％，「その他」として良い物があったか

ら，外出用，季節の変り目などが少数見られた。

　図31は購入場所で，デパートが多く，　「その

他」としてバーゲンなどの解答が少数見られた。

　図32は購入する人であるが，母親が多い。

　図33は買うときの優先順位で，寸法を第1に
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表1　設問項目中の最高解答の内容（乳児の場合）

　　　項　　目

Xタイル

最
高
順
位
所持数 使用年数 織り方 繊維の名前 色の濃さ 色の名前 柄 価　　　格

1 6枚以上 3ケ月 織　物 綿 淡 白 無　地 500円～1，000円

肌着和洋折衷形
2 5　　枚 2ケ月 ニット 中 黄 花 1，000円～2，000円

1 6枚以上 2、3ヶ月 織　物 綿 淡 白 無　地 2，000円～3，000円ラッパー

@　又は
@　キモノ 2 3　　枚 ニット 無　解　答 中 黄 花 1，000円～2，000円

1 1　　枚 3ケ月 織物 綿 淡 白 無　地 2，000円～3，000円

ナイトドレズ
2 2　　枚 2ケ月 ニット 中 黄 花 1，000円～2，000円

1 6枚以上 3ケ月 織　物 綿 淡 ピン　ク 無　地 2，000円～3，000円

ロ　ン　パー　ス

2 3　　枚 4ケ月 ニット 綿とポリエステル 中 白 動　物 3，000円～4，000円

1 1　　枚 3ケ月 ニット 綿 淡 白 無　地 そ　の　他

サ　　ッ　　ク
2 2　　枚 6ヶ月～1年 織　物 そ　の　他 中 黄 花 2，000円～3，000円

1 2　　枚 3ケ月 ニット 綿 淡 白 無　地 そ　の　他

袖なしハーフ
2 3　　枚 6ヶ月～1年 織　物 そ　の　他 ピン　ク 花 2，000円～3，000円

1 1　　枚 3ケ月 織　物 綿 淡 白 無　地 5，000円以上

お　く　る　み
2 2　　枚 2ケ月 ニット 綿とポリエステル 中 黄 花、動物 そ　の　他

1 2　　枚 3ケ月 織　物 綿 淡 白 無　地 1，000円～2，000円

ボンネッ　ト
2 1　　枚 2ケ月 ニット そ　の　他 中 ピン　ク 花 そ　の　他

糾
醤
興
汁
株
餅
諫
摯
輝
車
路
ヨ
摯
器
鑑
餅
諮
刈
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表2　設問項目中の最高解答の内容（幼児の場合）

　　　　　項　目

Xタイル
最高解答順位 所持数 使用年数 織り方 繊維の名前 色の濃さ 色の名前 柄 価　　格

シ　　ャ　　ツ 1
2

6枚以上
T　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

ニット

D　物
　　　綿
ﾈとポリエステル

淡 　白
?@　色

無　地

@花

500円～1，000円

T00円以下

パ　ン　テ　ィ 1
2

6枚以上

T　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

ニット

D　物
　　　綿
ﾈとポリエステル

淡
中
　白

sン　ク

無＿地

@化

500円以下

T00円～1，000円

ス　リ　ッ　プ 1
2

2　　枚

R　　枚

6ヶ月～1 織　物 　　　綿
ﾈとポリエステル

淡 白 無　地 500円～1，000円

T　シ　ャ　ツ 1
2

6枚以上
T　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

ニット

D　物
　　　綿
ﾈとポリエステル

淡
中

白
黄

無　地

ｮ　物

1，000円～2，000円

@500円～1，000円

ブ　ラ　ウ　ス 1
2

6枚以上

T　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

織　物

jット

　　　綿
ﾈとポリエステル

淡
中
　白

sン　ク

無　地

V　マ

1，000円～2，000円

Q，000円～3，000円

セ　ー　タ　ー 1
2

6枚以上
T　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

ニット

D　物
そ　　の　　他
A　　ク　　リ　ル

濃
中

白
青

無　地

V　マ

2，000円～3，000円

P，000円～2，000円

カーディガン 1
2

3　　枚 6ヶ月～1
Q　　　年

ニット そ　　の　　他
A　　ク　　リ　ル

淡
中

白
青

無　地

V　マ

2，000円～3，000円

P，000円～2，000円

ベ　　ス　　ト 1
2

3　　枚
Q　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

ニット

D　物
そ　　の　　他

@　　綿
中
濃

青
白
無　地

V　マ

1，000円～2，000円

Q，000円～3，000円

ワン　ピース 1
2

6枚以上

R～5枚
6ヶ月～1
Q　　　年

織　物 　　　綿
ﾈとポリエステル

淡
中

ピン　ク

@黄
無　地

@花

2，000円～3，000円

R，000円～4，000円

ス　モ　ッ　ク 1
2

1　　枚

Q　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

織　物 　　　綿
ﾈとポリエステル

淡
中

ピン　ク

?@　色

無　地

ｮ　物

1，000円～2，000円

Q，000円～3，000円

オーバーオール
Y　　ボ　　ン 1

2

2　　枚

U枚以上

6ヶ月～1

Q　　年
織　物

jット

　　　綿
ﾈとポリエステル

濃
中

青
赤
無　地

ｮ　物

2，000円～3，000円

P，000円～2，000円

半　ズ　ボ　ン
1タスキなし

Qタスキあり

6枚以上
R　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

織　物

jット

　　　綿
ﾈとポリエステル

中
濃

青
赤
無　地

V　マ

1，000円～2，000円

Q，000円～3，000円

長　ズ　ボ　ン
1ゴム入り
Qタスキなし

6枚以上

Q　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

織　物

jット

　　　綿
ﾈとポリエステル

濃
中

青
赤
無　地

ｮ　物

2，000円～3，000円

P，000円～2，000円

ス　カ　ー　ト
1タスキあり

Qゴム入り

6枚以上
R　　枚

6ヶ月～1
Q　　　年

織　物 　　　綿
ﾈとポリエステル

中
濃

ピン　ク

@赤
無　地

V　マ

2，000円～3，000円

P，000円～2，000円

7
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・
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麗
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砂
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車
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考え，大きい目のものを選び，デザイン，耐久

性，価格も考える場合が30～40％見られた。さ

らに洗濯しやすい解答，収納ではしわにならな

いものを考える解答が多かった。また「その他」

として考えないという解答もあった。

　図34は衣料品の安全性の認識であるが，それ

について考えている人は70％であり「その他」

として物により考える，2歳頃までは考えた，

通気性の良いものを考えるが1件つつあった。

　図35は苦情衣類についてであるが，もっとも

多かったのはおむつカパーで，肌着，ロンパー

ス，ブラウス，パンッ，吊ズボンなども見られ

たが，「その他」としてトレーナー，Tシャツ

が1件つつ見られた。

　図36の苦情の種類はファスナー，マジックテ

ープがこわれやすい，縫製不良，洗濯のちぢみ

などが多いが，「その他」静電気が起きやすい，

おむつカバーがしみ出す，肌あれが起きた，洗

濯で首手首のまわりが伸びた，肌に当り痛い，

首のところの釦がきつい，首が通りにくい，シ

ャツの裾がのび丈がつまるなどの解答が少数見

られた。

3．　ま　と　め

　乳幼児の被服の実態をアンケートによって調

査し，その結果をまとめ，設問項目中の最高解

答の内容を表1，2に示した。この表では解答

数上位2位までをとったが，この順位は調査人

員数に対する解答件数の割合である。そのため

図3～36の結果とは多少異なる結果もある。ま

た調査項目中の色に関する部分は紙面の都合上

次報に報告する。

第2報幼児の衣服内気候に関する研究

分担研究者　宇留野勝正

1．　緒　　言

　成人の衣服内気候については，温度32±1℃，

湿度50±10％が適当とされている。しかし乳幼

児についての研究は非常に少ない。そこで著者

は乳幼児被服の適正条件に関する総合的研究の

一環として，パジャマ着用中の衣服内気候の測

定をしたので報告したい。

2．　研究方法

　東京家政大学附属ナースリーの2～3歳児の

午睡時（午後1時半～3時）に，胸骨下端部の

皮膚と衣服（パジャマ）との間の温度，湿度お

よび皮膚温を測定した。測定は受感器挿入後10

分値をとり，昭和57年5月14日，17日，58年3

月18日，8月8日の4日間に行った。

　測定器は温度および湿度はAKL型工一ス

鋭感湿度計，皮膚温はテルモファイナーTFPN

型電子体温計を用いた。

3．測定成績と考察

　測定幼児がパジャマ着用して午睡中の衣服内

気候は表のようである。この成績からパジャマ

‘内気候は病的状態にあるとは考えられない。

パジャマ着用児の衣服内気候（各平均値）

室　内 衣　　服　　内
測定月日 人数

気温℃ 湿度％ 温度℃ 湿度％ 皮膚温℃

3．18 5 19 30 33．1 35．4 35．0

5．14 3 15 30 31．8 28．7 34．5

17 3 19 54 34．7 34．3 35．8

8．8 3 32．5 62 35．2 65．7 36．1

公衆衛生研究室

一70一


